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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 1015  خلاصه ابیات غزل برنامه 
 متن ابیات غزل اصلی 
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 پایید؟ می   چند   که   ها جان   به  رسید   ندا 
 بازآیید   خویش   اصلی     خانۀ   سوی    به 

 
 شماست   اصل   بود    و   زاد   ما  قربت    قاف    چو 

 عَنقایید   چو   خوش،   بپّرید  قاف   کوه    به 
 

 پاتان   بر  ست ای کُنده   چنین   چو   گ ل   و   آب   ز 
 بگْشایید  پاره پاره   پا   ز   کُنده   جهد   به 

 
 رَوید   خانه   به   و   غربت   این   از   کنید   سفر 
 فرمایید   عزم  مَلولیم،   فراق   این   از 

 
 ها بیابان   و   چَه    آب    و  گَنده   دوغ    به 
 فرسایید؟   چند   بیهوده   به   خویش   حیات  

 
 است   ساخته   جهد   ز   را   شما   پَر ّ   خدای 
 بنْمایید   جهد   و   بجنبید   اید، زنده   چو 

 
 پوسد می   امید   بال    و   پر   کاهلی   به 
 شایید؟   را   چه   دگر   بریزد،   بال   و   پرّ   چو 

 
 نی   چَه   این   قعر    و   ملولید   خلاص   این   از 

 پایید می   چاه   قعر    در   مبارک،   هلا، 
 

 اُولُوالْابَ صار   بشْنَوید  فَاع تَب روا   ندای  
 خایید؟ می   چه   آستین   سر    کودکیت،   نه 
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 جَستن؟   جو   ز   جز   به   باشد،   چه   اعتبار   خود 
 بُرنایید   چو   طرف،   آن   بجهید   جو   ز   هلا، 

 
 کوبید؟ می   آب   چه   شهوت   هاون    درون  
 پیمایید  لاف   باد    نَبُوَد،   آبتان   چو 

 
 را   دنیا   حشیش    این   خدا   خواند  حُطام 

 خایید؟ می   ژاژ   چه   حیوان   چو   حشیش   این   در 
 

 آیید   برون   خُم   ز   بیامد،   باده   که   هلا، 
 بپالایید   تن  پالوده،   و  قَطایف   پی  

 
 جوید همی   آینه   جان   شاهد    که   هلا، 
 ب ز دایید   زنگ   ز   را   ها آینه   صیقل   به 

 
 را   ها این   بگویم  مَخلَص   که  ه لند نمی 

 جویایید   چو   آن،   بجویید   چشمه   اصل    ز 
 

 ( 945  شماره   غزل   شمس،   دیوان   مولوی، ) 
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 مقدمه: 

 
که    یم آن را تکرار کن   قدر ین ا   خوانیم، ی را م   یت ب   یک   ی ها وقت است که در خواندن غزل   ین قرار بر ا   - 1

.  یم آن را از حفظ بخوان   یم . دوماً بتوان یم کن   یداهستند پ   یف لط   ی معان   ی را که دارا  ی ها و عبارات اولاً واژه 
 . است یفتاده و در ما جا ن   ه ما نشان نداد   ی خودش را برا   یت است که آن ب   ین ا   یش معنا   یم،اگر نتوان 

 
به ما نشان دهد و ما آن    کند ی را که حمل م   یی معنا   یت، که ب   شود ی م   ین تکرار سبب تعهد و سبب ا   - 2

  یات از اب  یع . اگر سر یم اصلاح کن  ید را با   یزی چه چ   یمو بفهم   یمرا بشناس   یبمان ع   یم،را جذب و درک کن 
  یم حدس بزن   ست ممکن ا   خوانیم ی را خوب م   یت ب   ی وقت   ین . علاوه بر ا ید فهم   یم را نخواه   ین ا   یم بگذر 

م راجع   ی بعد   یت ب  چه  ز   تواند ی به  معنا   یات اب   ین ا   یرا باشد،  ن   یی ارتباط  هم  از  جدا  و  .  یستند دارند 
 . دهد ی خودش را به ما نشان م   یبا ز   ی تابلو   یا   یر تصو   یک صورت  غزل به   ترتیب ین بد 
 
که به ما ثابت    آورند ی شمس م   یوان و د   ی از مثنو   یت ب   ی غزل، تعداد   یات اب   یح استاد پس از توض   - 3

م  درست  مولانا  کس   یراز   گوید؛ ی شود  من به   ی اگر  م   ی ذهن عنوان   تماشا  را  به آن  نسبت   کند،ی برنامه 
بالا   ید اصلاً شا   کند ی دارد چون فکر م   یرش پذ مقاومت و عدم    ا   یی درصد   باشد.  حرف   ین از  ها غلط 

همان مطلب را گفته،    یگرجور د   یک که مولانا    ی مختلف  مثنو   ی آوردن شواهد  مثال از جاها   یجهدرنت 
ها درست است تا ذهنش اجازه دهد که وارد وجودش شده و بالاخره  حرف   ین که ا   کند ی فرد را متقاعد م 

 . ماند ی نم   یش برا   ی ا چاره   ین از ا   یربه عمل شود و غ   یل تبد 
 
باورها و    یا   یم بشو   ی آدم بهتر   ی ذهن که ما با داشتن من   یست ن   ین گنج حضور ا   ی منظور از برنامه   - 4

  یگر د   یاری به هش   یاری هش   یک   یل  . منظور، تبد یم داشته باش   ی تا باور بهتر   یم طرز عملمان را عوض کن 
 . شود ی است که عوض م   ید ماست. تنها د   ید  د   شود، ی عوض م   یل چه در تبد است. آن 
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 پایید؟ ی ها که چند م به جان   ید رس   ندا 
 یید بازآ   یش خو   ی   اصل   ۀخان   ی  سو  به 

 ( 945شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 ماندن.   یدار : درنگ کردن، پا پاییدن 

من   ی سو چرا به  کنید؟ ی ذهن معطل م   ی که چقدر در فضا  رسد ی ها ندا م به جان انسان  ی طرف زندگ  از 
تا شما را کمک کنم که خانۀ    ید خودتان برگرد   ی و عدم کردن مرکز به خانۀ اصل   یی با فضاگشا   آیید؟ ی نم 

 . ید ذهن را رها کن   ی فرع 
 : 1  نکته 
  ید چرا با   یم از خودمان بپرس   ید . با ی خانۀ فرع   یک و    یم دار   ی خانۀ اصل   یک ما    شود ی معلوم م   یت ب   ین ا   از 

 یم؟ در برگشتن و رفتن به آن عاجز هست   قدر ین و چرا ا   یم برگرد   مان ی به خانۀ اصل 
 : 2  نکته 
انعکاسش را؛ مثلاً اگر    یا   شنویم ی را م   ی و اصل   یه اول   ی ندا   یا   شنویم، ی خداوند را م   ی دو جور ندا   ما 
  ی زندگ   ی درواقع انعکاس ندا   ین که ا   آید ی خشم م   یا صورت درد  خشن به   یغامی پ   یم، داشته باش   ی ذهن من 

 است. 
 : 3  نکته 
جان    ی است. دوم   ی و جان زندگ   یم جهان داشت   ین که قبل از ورود به ا   ی جان   یکی   یم، جور جان دار   دو 
 . شود ی م   یش افزا   یا و دچار کاهش    کنند ی اش م دردها تجربه   و   ی ذهن مردم با من   یشتر است که ب   ی ذهن 
 : 4  نکته 
به مرکزمان، عدم    ی ذهن   و   یرونی ب   یزهای بد، آوردن چ   ین از جمع، قر   ید مثل تقل   ی مختلف   یل به دلا   ما 

  ین ما ا   ی . اصولاً سبک زندگ گردیم ی برنم   مان ی به خانۀ اصل   یگران د   ی خودمان و تمرکز رو   ی تمرکز رو 
 از خودمان باشد.   یرون ب   ی است که حواس و تمرکزمان رو 

 : 5  نکته 
بروم؟ اگر    ید درد بکشم تا خودم را متقاعد کنم که با   ید است که چقدر با   ین ا   یت در ب »چند«    معنی 

با   ی طور سطح نکنم و فقط به   یی فضاگشا  ام و درد  کرده   ی نروم، کوتاه   ی بروم ول   ید بدانم و بفهمم که 
 . ید خواهم کش 
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 اصل  شماست  ما زاد و بود   قاف  قربت    چو 
 یید خوش، چو عَنقا   ید بپّر کوه  قاف   به 

 ( 945شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . یکی : نزد قربت 
 و اسباب.   یه و تمام سرما   یست از هست و ن   یه و بود: کنا   زاد 
 دارد.   یانه بر فراز آن آش   یمرغ س   پنداشتند ی ها که م در افسانه   ی قاف: نام کوه   کوه  
 . یمرغ : س عَنقا 

  ی و وسعت و عمق وحدت با من، زاد و بوم اصل   ی جا که بلند :[ از آن گوید ی ها م به انسان   ی ]از زبان زندگ 
شما   ی ذهن من  ین و ا  ید کن  ی زندگ  ید هم با  جا ین و هم  ید امن و از من زاده شده  یش  شما پ  یعنی شماست، 

  ی منف   یجانات ه   یا   الهو نه با آه و ن   ی و خوش   ی پس با شاد   ریزد، ی شما م   ی حادث است و با مرگ جسم 
 . ید شما عنقا هست   چون   ید،پرواز کن   ی ذهن من 
 : 1  نکته 

خداست که    نهایت  ی کوه قاف و منظور ب   یعنی »قاف«  شدن.    یکی   یعنی   جا ین و در ا   یکی نزد   یعنی   « قربت » 
به ما    ای یدگی همان   یچ که کشش ه   یم بالا برو   ی تا حد   یعنی   ی بلند   نهایت ی ب   یکی .  شود ی سه جور تصور م 
  داشتن یشه عمق و ر   نهایت ی و سوم ب   یی وسعت و فضاگشا   نهایت ی دوم ب   یم؛شو   یک نرسد و به او نزد 

 . ی لحظۀ ابد   ین ا   یعنی   یز خداوند ن   یت . ابد ی در زندگ 
 : 2  نکته 
فضا باز    یم هرچه اجازه ده   ی ول   یم، طور کامل تجربه کن به   توانیم ی را نم »قاف  قُربت«  حال حاضر ما    در 

 خرده هم که باز شود، تجربۀ قاف  قربت است.   یک شود،  
 : 3  نکته 
  یگر برسد که د   ی و روز   یایید بالا ب   یلی خ   ید که با   گویدی ها م از زبان خداوند به انسان   یت ب   ین در ا   مولانا 
 مثل پول، انسان، مقام و دردها شما را به سمت خودشان نک شند.   هایی یدگی همان 
 : 4  نکته 
خالص    یاری . عنقا درواقع جوهر ما و هش یید خود  عَنقا   گوید ی بلکه م   یید، مانند عَنقا   گوید ی نم   مولانا 

 . کند ی ذهن پرواز م   ی و با عقل و صنع و طرب خدا از فضا   شود ی آزاد م   ها یدگی ماست که از همان 
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 پاتان   بر  ست ی اکُنده  ین آب و گ ل چو چن  ز 
 یید پاره بگْشا جهد کُنده ز پا پاره   به 

 ( 945شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . بستند ی م   یان زندان   ی شکنجه به پا   ی که برا   ی درخت، قطعۀ چوب   یین قسمت پا   یزم، : ه کنُده 

  ی بر پا   یر با زنج   ین سنگ   ی ا کُنده   یا مثل آهن    ها، یدگی و همان   ی جسم   یاری هش   یعنی جا که آب و گ ل  آن   از 
و کوشش، آن را نه    یی با جهد و فضاگشا   ید شما بسته شده و مانع حرکت شماست، با   ی اصل   یاری هش 
 . ید و آزاد شو   ید خود باز کن   ی تکه از پا بلکه تکه   دفعه یک 
 : 1  نکته 
  ی است. جهد   ی جسم   یاری و برحسب هش   ی ساز ضد جهد است چون با سبب   ی ذهن اقدامات من   تمام 

و کار   یگرانعدم توقع از د  یز، صبر، شکر، پره  ی، خاموش  یی، که مولانا به آن اشاره دارد، جهد فضاگشا 
 نظر است.   یاری خود برحسب هش   ی رو 

 : 2  نکته 
را که    ها یدگی همان   ین ا   ید باز کند. اما انسان خودش با   یشان کنده را از پا   یاید ب   یکی منتظرند    ها خیلی 
تا درد  تکه باز کند. مثلاً اگر پنجاه تکه   اش ی زندگ   ی از پا   یی درخت درآمده، پس از شناسا   ه صورت کند به 

  ها ین ا  یکی یکی را باز و   ضا ف  ید با  یگری ذهنش را فرا گرفته، خودش و نه شخص د  ها ین ا  یب دارد و ترک 
 . یندازد کند و ب   یی را شناسا 

 
 ید غربت و به خانه رَو   ین از ا   ید کن   سفر 
 یید فرما   عزم  یم، فراق مَلول   ین ا   از 

 ( 945شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 دلتنگ.   ین، : اندوهگ مَلول 

شده است  گشوده   ی که فضا   تان ی و به خانۀ اصل   ید ذهن سفر کن   ی از غربت  فضا   ها یدگی انداختن همان   با 
  یق را از طر   سببم ی ب   ی شاد   خواستمی ملول هستم، چون م   یی جدا   ین و من از ا   ید ا. شما به ذهن رفته ید برو 

 . یایید من ب   یش  و پ   یرید بگ   یم تصم   یید، شما تجربه کنم. پس عزم فرما 
 : 1  نکته 
واقعاً آثار سفر در ما    کنیم؟ ی نه؟ چگونه سفر م   یا   کنیم ی سفر م   ینیم حواسمان به خودمان است که بب   آیا 
 است؟   ی واقع   یا ذهن است    یابان در ب   ی سفرمان مثل قوم موس   یداست؟ پ 
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 : 2  نکته 
م   بینیممی  خدا  زبان  از  فرما   گوید ی مولانا  خانۀ    یریدبگ   یم تصم   یید بفرما   یعنی   « یید »عزم  به  حتماً  و 
چرا که دارد با ما    زند ی و مؤدبانه حرف م   یست ن   ادب ی ب   ی ذهن . خدا مثل من یاورید ب   یف تشر   تان ی اصل 

هست  خودش  جنس  از  م   یم که  درحال کند ی صحبت  حماقت   کهی .  با  را    ی ذهن من   ی ها ما  خودمان  هم 
 و هم خداوند را.   یین پا   یم ا آورده 

 
 ها یابان و آب  چَه  و ب  دوغ  گَنده  به 
 یید؟ چند فرسا   یهوده به ب   یش خو   حیات 

 ( 945شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 بو. : بد گنَده 

 : فرسودن، نابود کردن. فرساییدن 

  ی دردها  یده هست، با دوغ گند  ی آب و علف ذهن که در آن فقط درد و مسئله و گرفتار  ی ب  یابان ب  در 
فرسوده    ثمر ی و ب   یهوده خود را ب   ی زندگ   قدر ین چرا ا   گیرید، ی م   ها یدگی که از ته  چاه همان   ی و آب   ی ذهن من 
 دهید؟ ی انجام نم  ی ا کار سازنده   یچ و ه   کنید ی م 

 : 1  نکته 
  بندیم، ی . فضا را که م آید ی ور م از آن   سبب ی ب   ی و شاد   ی کننده زندگ شراب مست   کنیم ی فضا را باز م   وقتی 

 . شود ی م   یبمان است، نص   ی زندگ   ی که در مقابل  م    کهنه   ی دردها   یده دوغ گند 
 : 2  نکته 
  قدر ین . چرا ا میریم ی سکته کرده و م   ی سالگ از ما در چهل   ی . برخ یم بکن   توانیمی عمر کامل هم نم  ی حت   ما 

م  م   کنیم؟ی فشار تحمل  ا   یم؟بکن   خواهیم ی چکار  از  به خانۀ خود سفر    ین چرا  از خانۀ ذهن  و  غربت 
 کنیم؟ ی نم 

 : 3  نکته 
مند  آن بهره   یز و تم   ی از آب  عال   یی درست کرده که با فضاگشا   یات از آب ح   ی ا در درون ما چشمه   خدا 
از ته چاه همان شویم ی م  ا   خوریم؟ ی م   یده آب گند   ها یدگی . پس چرا  را    ی و فرد   ی جمع   ی دردها   ین اگر 
 . شناسیم ی نم   راخدا    یا   مان ی است که خود اصل   ین ا   ی برا   کنیم،ی را فرسوده م   مان ی کرده و زندگ   یجاد ا 
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 پَر ّ شما را ز جهد ساخته است   خدای 
 یید و جهد بنْما   ید بجنب   ید، ا زنده   چو 

 ( 945شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یگران به خود و د   ی خدمت واقع   یی، فضاگشا   یق از طر   ید پرَ شما را از جهد و تلاش ساخته و با   خداوند 
همان جهد    ین و ا   ید خودتان کار کن   ی شمع عشق خود را روشن و رو   یگران،نکردن خود به د   یل و تحم 

راه حرکت و    این و در    ید و بجنُب   ید فضا را باز کن   ید،او در فرم زنده   ید است. پس اگر از جنس خدا هست
 . ید تلاش کن 

 : 1  نکته 
انعطاف،   داری، یشتن صبر، خو  ین خدمت و جهد است. همچن  یک  ین ا  کنید ی م  یی لحظه که فضاگشا  هر 

نداشتن پندار کمال و ناموس و درد، تکرار    ی، ذهن من   یجانات ها به ه وادار نکردن آن   یگران، احترام به د 
 جهد هستند.   یف  همه در ط   ی و معنو   ی قانون جبران ماد   یت و رعا   یات اب 

 : 2  نکته 
  ین است و اول   یاد ز   یلی . موانع خ یم را درست کن   مان ی زندگ   توانیمی وگرنه نم   یمذهن برو   ین از ا   ید با   ما 

  ید کار با   ین ا   ی . برا یم تلاش و جهد کن   ید خودمان است. پرَ  ما از تلاش است و با   ی ذهن مانع هم من 
انجام    یگراند   دن گر   یر جبران اشتباهات گذشته را بدون ملامت و بدون رفتن به جبر و انداختن تقص 

 . یم ده 
 

 پوسد ی م   یدپر و بال  ام   ی کاهل   به 
 یید؟ دگر چه را شا  یزد، پرّ و بال بر   چو 

 ( 945شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 و سزاوار بودن.   یسته : شا شاییدن 

از مدت   ید اعمل کرده   ی ذهن کردن به جبر، با چهارچوب و قواعد من   یل و م   ی تنبل   ی، کاهل   با    ی و پس 
  خورید ی به چه درد م   یگر د   صورت ین . در ا ریزد ی و م   پوسد ی م   ید پر و بال ام   یجه در نت   خورید، ی شکست م 

 ید؟ چه هست   یستۀ و شا 
 : 1نکته    

  ین توجه ما به ا   که ین ا   یعنی قانون جبران؛    ی و عدم اجرا   ی تنبل   یعنی   شود؛ ی و نم   توانم ی نم   یعنی   کاهلی 
را که همراه با درد است    ی فعل   ی و زندگ   یم کن   ییر تغ   دانیم ی و لازم نم   یست خودمان ن   ی کار و تمرکز ما رو 

 . یم کاهل هست   کنیم ی را تکرار نم   یات اب   ی . وقت یم قبول دار 
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 : 2  نکته 
خراب شده و    یگران کرده و روابطش با د   یجاد درد ا   یادی که مقدار ز   دهد ی از دست م   ی را کس   امید 

 جا برسد؟ به آن   یم بگذار   ید خراب است. چرا با   یز بدنش ن 
 : 3  نکته 
  ی سو و اگر پر و بال پروازمان به  یم ا جهان آمده  ین او به ا  یت و ابد  نهایت ی به منظور زنده شدن به ب  ما 

بر  ام   یزد خداوند  بده   یدمانو  دست  از  زندگ   یمرا  خروب  با  همچنان  ه   یگر د   یم،کن   ی و  درد    یچ به 
 . خوریم ی نم 
 

 ی ن   چَه   ین و قعر  ا   ید خلاص ملول   ین ا   از 
 پایید ی مبارک، در قعر  چاه م   هلا، 
 ( 945شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  خواهمی نم   گویید ی و م   ید او ملول هست   ی ساز ها و دردها و مسئله و غم   ی ذهن خلاص شدن از دست من   از 
خب، مبارکتان باشد!    یلی . خ یستید ملول ن   ها یدگی چاه همان   ین خلاص شوم و حوصله ندارم، اما از ته  ا 

 . ید را ادامه بده   ها یدگی ماندن در قعر چاه همان 
 : نکته 
را دوست    ی و آزاد   یمها آزاد نشو و فکر کردن برحسب آن   هایدگی که از دردها، همان   گویدی عقل ما م   آیا

حدث فروکردن ملول    ی را تو   ین زر   یلو ب   یدناز مسئله درست کردن و درد کش   یا آ   یم؟ نداشته باش 
 شود؟   یل رحمت اندر رحمت او به قهر تبد   یم حاضر   یعنی   یم؟ا نشده 

 
 اُولُوالْاَب صار   یدبشْنَو فَاع تَب روا   ندای  

 خایید؟ ی چه م   ین سر  آست  یت، کودک   نه 
 ( 945شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 (. 59، سوره حشر ) 2  یۀ . اشاره به آ یرید : عبرت بگ فاَع تبَ روا 
 (. 59، سوره حشر ) 2  یۀ . اشاره به آ ین بمردمان روشن   یرت، : صاحبان بص اُولُوالْابَ صار 

 را با دندان نرم کردن.   یزی چ   یدن، : جو خاییدن 

.  « یرید »عبرت بگ   گوید ی که م   یدرا بشنو »فَاع تبَ رُوا«    یۀآ   ی ندا   ین، ب و مردمان روشن   یرتصاحبان بص   ای 
  ی ذهن چرا برحسب من   جوَید؟ ی چه م   ی را برا   ی ذهن من   یراهن پ   ین  پس سر آست   یستید، شما که کودک ن 

 کنید؟ ی م   یهوده و کار ب   بینید ی م 
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 : 1  نکته 
که به آن    یی ها و مرکزمان با جسم   کنیم ی فضا را باز و مرکز را عدم نم   ی ول   یم، هست   یرت همه اهل بص   ما 

 آمده کور شده است. 
 : 2  نکته 

مثلاً از    یم،را بشنو   ی زندگ   ی و ندا   یریم بگ   یاد را    یغامش لحظه پ به ما لحظه   خواهد ی م   یه آ   ین با ا   خداوند 
 دارد؟   یغامی لحظۀ من چه پ   ین حال  ا   ینم؟ چرا الآن خشمگ   یم خود بپرس 

 
 ( 2  یۀ (، آ 59سوره حشر )   یم، )قرآن کر 

وُا یََ أُولری    الأبَْصَارر.«…فاَعْتَبِر
 .« یرید عبرت بگ   یرت،اهل بص   ی ...پس ا » 
 

 اعتبار چه باشد، به جز ز جو جَستن؟  خود 
 یید آن طرف، چو بُرنا  ید ز جو بجه   هلا، 

 ( 945شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 کردن.   یز خ   یدن، : جه جَستن 
 : جوان. بُرنا 

  ید ذهن است. پس آگاه باش   ی از آن، جسَتن از جو   یادگیری خداوند و    یغام عبرت گرفتن از پ   یا   اعتبار 
و در    ید جوان هست   که ین ا   ی برا   ید، ذهن به آن طرف بجه   ی از جو   یرید، بگ   یاد   یزی چ   خواهید ی و اگر م 
 . شوید ی محض باز کردن فضا بُرنا و جوان م واقع به 
 : 1  نکته 
است و    یاوه   کنم، ی با آن گذشته را زنده م   یا   زنم ی م   ی ساز که براساس سبب   ی هر حرف   یم خود عهد کن   با 

همان   ین . ا دهم ی ذهنم گوش نم   ی ساز به حرف سبب  یگر آن را بشنوم و د  خواهم ی پس نم  یست، صنع ن 
 است.    ی جسَتن از جو 

 : 2  نکته 
  ین است که هم   ین ا   یادگیری شده باشد. پس اعتبار و    یم قسمت تقس   ین ممکن است به چند   ی جو   این 

از   توانیم ی و اگر م   یم بجه   ی ساز سبب   یک   یا فکر    یک   یدگی، همان   یک ها، مثلاً  از آن   یکی الآن، حداقل از  
 . یم اش بجه همه 
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 : 3  نکته 
را قبول    یگران خودش است، د   ی بجهد فروتن است، تمرکزش فقط رو   ی از جو  خواهد ی که واقعاً م   کسی 

 . آید ی م   یین و از پندار کمال و ناموس و سلطۀ دردها پا   کند ی ها صحبت م دارد و با احترام با آن 
 : 4نکته    

  یشه و هم   شود ی نم   یر جان ما پ   ی ول   شود، ی م   یر ما پ   ی . تن جسم شویم ی نم   یر پ   یم، کن   یی فضاگشا   ی ما تا وقت 
  ی خوب است که در جوان   یلی خ   ین . ا یم به آن طرف بجه   ی از جو   توانیمی م   یشه. پس هم ماند ی جوان م 

م یم بجه  را  خروب  جوانان  امروزه  خوشبختانه  فضاگشا   کنَند ی .  با  و    یت مسئول   یی و  دردها 
 . جهند ی م   ی و با صنع و طرب از جو   گیرند ی را برعهده م   هایشان ی گرفتار 

 
 کوبید؟ ی هاون  شهوت چه آب م   درون  
 یمایید پ  آبتان نَبُوَد، باد  لاف  چو 

 ( 945شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 کردن.   یهوده : کار ب یدن کوب در هاون    آب 
 و گزاف.   یهوده : گفتار ب لاف 

  ید اگر فضا را باز نکن  کنید؟ ی م  نتیجه ی و کار ب  کوبید ی هاونَ  شهوت که ذهن شماست، چرا آب م  درون  
  یعنی   یمایید، باد  لاف و دروغ را بپ   ید با   صورت ین درا   ید، خالص نداشته باش   یاری و هش   یات و آب ح 

 . کنید ی م   ی زندگ   ید که دار   ید کن   ین دروغ   ی مرتب ادعا 
 : 1  نکته 
  هایدگی مرتب همان  ی کردن است. پس اگر کس  یهوده کار ب  ی به معنا  ی المثل ضرب  یدن در هاون کوب  آب

و    ی ها زندگ است که از آن   ین و مرتب در چالش  ا   کند ی ها فکر م و برحسب آن   آورد ی را به مرکزش م 
 ندارد.   یجه کار نت   ین و ا   کند ی بکشد، دارد وقتش را تلف م   یره ش 

 : 2  نکته 
  شود، ی م   یاد که ز   مان یدگی . همان بریم ی نم   ی زندگ   ین از ا   ی لذت   یچ ه   یعنی   پیماییم، ی مرتب باد  دروغ م   ما 
از درون ملول و گرفته هست   ی در حال   یم، شده و خوشبخت   یاد ز   مان ی زندگ   گوییم ی م  ب   یم که    یرونمان و 

  ذهنی ن است و خوب و بد شدن حال م   ی خراب است. شرط لذت بردن، خوب بودن حال من  اصل 
 است.   فایده ی ب 
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 را   یا دن  یش  حش   ین خدا ا   خواند  حُطام 
 خایید؟ ی چه ژاژ م   یوان چو ح   یش حش   ین ا   در

 ( 945شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 مجازاً مال و ثروت.   ریزد، ی پا م   یر که ز   یاه گ   یزه : خُرده و ر حُطام 

 (. 57)   ید ، سوره حد 20  یۀ اشاره به آ   یا، دن   ارزش  ی خشک، مال  ب   یاه : گ حشیش 
 گفتن.   معنی ی و ب   یهوده ب   مزه، ی : سخنان ب ییدن خا   ژاژ 

  ین ها خواست که ا ]و از شما انسان   ید نام   ارزش ی ب   یز چ   یا »حُطام«  نام  را به   یا علف خشک دن   ین ا   خدا 
  یوان را در مرکزتان گذاشته و مثل ح   ها ین [ پس چرا ا ید خدا در مرکزتان نگذار   ی جا را به   ارزش ی ب   یز چ 

 آورید؟ ی م   ی رو   ی ذهن من   یهوده چرا به گفتار ب   خورید؟ ی آن را م 
 : 1  نکته 
  توان ی چون مانند علف خشک است و هرگز نم   یاست، دن   یش حش   دهد،ی که ذهن نشان م   یزهایی چ   تمام

دست   به  شود ی م  ی و وحدت مجدد با زندگ  یی را فقط با فضاگشا  ی زندگ  یره . ش ید کش  ی زندگ  یره از آن ش 
 آورد. 
 : 2  نکته 
و    کنندی م   یرفکرها ما را تسخ   ین ا   کنیم، ی م   یده همان   ی ذهن، فکرها   یقو از طر   بندیمی فضا را م   وقتی 

وحدت مجدد با    یا و به عشق    یم کن   یی فضاگشا   که ین انتخاب ا   یی توانا   ین . بنابرا شویم ی م   یوان مثل ح 
 . رود ی م   ین از ب  یم، زنده شو   ی زندگ 
 : 3  نکته 
  ین ژاژ است و در مقابل  آن صنُع قرار دارد که ا   شود،ی ساخته م   ی ساز ذهن که با سبب   ی ها حرف   تمام

 . آید ی م   ی شده زندگ گشوده   ی لحظه از فضا 
 

 ( 20  یۀ (، آ 57)   یدحد   ه سور   یم، )قرآن کر 

نْ يَا إرلَّا مَتَاعُ الْغُرُورر.«  »...وَ مَا الْْيََاةُ الدُّ
 ...و زندگى دنيا جز متاعى فريبنده نيست.« » 
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 یید ز خُم برون آ   یامد، که باده ب   هلا، 
 یید پالوده، تن بپالا   و  یف قَطا   پی  

 ( 945شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 حلوا.   ی : نوع قَطایف 
 . یرین ش   ی خوراک   ی : فالوده، نوع پالوده 
 : پاک کردن، صاف کردن. پالودن 

  ین آمده، بنابرا  ی ور و از طرف زندگ از آن  یات شما باده آب ح  یی که با فضاگشا   ید مژده آگاه باش  ین ا  از 
ب  ذهن  خمُ   برا   یایید ب   یرون از  ش   ی و  ب   ی درون   یرین برکات  انعکاس    ی خالص   یاری هش   یعنی   یرونی و  که 

بعد از خمُ قرار    یرگول . ]اگر و ید کن   یز و تم   ید ده   یش تن و ذهن را پالا   یباست، ز   یزهای چ   اش یرونی ب 
  یرونها از ذهن ب انسان   ی آمد، پس ا   یرون ب   ی از خمُ  زندگ   ی اله   ی که باده   شود ی م   ین ا   یش معنا   یرد،بگ 
 .[ یایید ب 

 : نکته 
  آییم ی م   یرون و هم ما از ذهن ب   آید ی م   ی ور م  هم از آن   یم، غزل را عمل کن   ین که اگر ا   یم خوشحال باش   باید 

 . کنیم ی م   یز و دردها تم   ها یدگی تنمان را از همان   ی زندگ   های یرینی و به دنبال ش 
 

 جوید ی هم   ینه که شاهد  جان آ   هلا، 
 یید را ز زنگ ب ز دا   هاینه آ   یقلص   به 

 ( 945شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 ساختن، صاف و روشن کردن.   یزه : پاک زُدودن 

شما    خواهدی مرکز شماست و م   ینۀ آ   یای خداوند جو   یعنی که شاهد  جان    ید خبر خوش آگاه باش   ین ا   از 
دادن و زدودن   یقل را با ص  یتان ها دل  ینۀ آ  یایید . پس ب ید به شاهد جان شو  یل شده و خودتان تبد  ینه آ 

 . ید و دردهاست، پاک کن   ها یدگی و انداختن همان   یی ها که شناسا زنگ 
 : نکته 
  شان ی ذهن ها، من . پس آدم بینیم ی م »ط مّ و ر مّ«  را با    یز چ و همه   شویم ی هم م   ینهآ   شویم، ی شاهد م   وقتی 

از    یی ها و اگر قسمت   بینیم ی م   ی صورت زندگ   جوهر خودمان را به   ین . همچن بینیم ی را م   شان ی و زندگ 
 . بینیم ی م   یجاناتش مانده باشد، آن را هم همراه ه   مان ی ذهن من 
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 را   ها ین ا   یم بگو مَخلَص   که  ه لند نمی 
 یایید آن، چو جو   ییداصل  چشمه بجو   ز 

 ( 945شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 دادن، گذاشتن. : اجازه  ه لیدن 
 سخن.   یده : خلاصۀ کلام، چک مَخلَص 

. ]من فقط در سطح ذهن به شما اطلاعات  یم را خلاصه بگو   ها ین که ا   دهد ی ور به من اجازه نم از آن   زندگی 
و همه  ا   یز چ دادم  در  نگفتم، چون مطلب گسترده   ین را  ا غزل  از  است.[ اصل چشمه در درون    ین تر 
 . یاورید و ب   ید وجو کن جا جست را از آن   یز چ و همه   ید است فضا را باز کن   ی شماست. کاف 

 : 1نکته  
  یا . البته الآن به اشتباه در ذهن جو یم هست   یا مان جو ور آمده و همه از آن   یاری عنوان هش اصل ما به 

 . کنیم ی وجو م جست   یزها در چ   یم، را که خودمان هست   ی زندگ   ی، ذهن و با من   یم هست 
 : 2  نکته 

سبب شود که    ید غزل با   ین بلکه ا   ید، کن   ی معن   ی غزل را خوب به فارس   ین که شما ا   یست ن   ین ا   منظور 
کننده  هم صنع و هم باده مست   ی، هم شاد   یاید، جا ب از آن   یز چ اصل چشمه در درونتان باز شده و همه 

 . ی زندگ 
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یات برنامۀ شماره  1015 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
 کُنَد ی م   یرونز زنده مُرده ب   چون 
   تنَد ی م   ی مرگ  ی  زنده سو   نفسْ 
 ( 550  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 .  گراید ی م   یعنی   جا ین در ا   یدن، : از مصدر  تن تنَد می 

از زنده بودن و    خواهد ی لحظه م به لحظه فَکان«  »قضا و کُن است، طبق قانون    ید که زنده جاو   خداوند 
حول   زند، ی دائماً به خودش ضرر م  ی ذهن من  یجه کندَ. درنت  یرون ب   را  ی ذهن من  ی  خودش، مُردگ  یت جنس 

دائماً به خودمان    ذهنی عنوان من   ما به   یگر دارد. ]به عبارت د   ی به نابود   یلو م   تندی م   ی مرگ و خودکش 
 .[ کنیم ی م   ی و خرابکار   زنیمی لطمه م 

 « ی هندس   بیت » 
شرط    ین ام؟ اول چه در ذهن مانده   ی من برا   یدو از خودتان بپرس   ید را بخوان  یات اب   ین ا   ید با   شما  :1  نکته

  ی، ساز سبب    با فکر کردن و   یعنی است که شما ابتدا حداقل در سطح ذهن    ین خارج شدن از ذهن ا 
که بر   ی دردها و مسائل  ها، یبت تمام مص  یید و بگو  یست ن  ی زندگ  ی که ذهن جا  ید خودتان را متقاعد کن 

  ید تکرار کن   ید، را حفظ کن   یات اب   ین ا   ید شما با   ین ام؛ بنابرا کرده   یجاد ا   ی ذهن من خودم با من   یخته سرم ر 
 نرود.   ین از ب   ید برو   یرون از ذهن ب   ید حالت که آماده هست   ین تا متقاعد کردن خودتان و ا 

لازم است    ی سالگ دَه   یا   جهان تا هفت، هشت   ین . موقع ورود به ا یست ن   ی لازم   یزچ   ذهنی من  :2  نکته
صنع و    یعنی اصلاً انسان    یم؛به صنع و طرب دست بزن   ید . بعد از آن ما با یست بعد از آن لازم ن   ی ول 

فَکان  و کنُ    ضا ق   ه ادار   یر تماماً ز   ید . ما با یاید خدا ب   یش الآن از پ   ین خلاّق باشد و هم   ید با   ی طرب. هر فکر 
 . یم و خ رَد کل باش 

 
 جوان   ی تن، ا  ین خانه ا مهمان   هست 
 دوان  ید نو آ  یف  ضَ  ی صباح   هر
 ( 3644  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مهمان.  :ضَیف 

خوش و دمَ    ی با بو   ید جد   ی که هر لحظه مهمان   ست ی ا خانه بدن و ذهن  تو مانند مهمان   ین انسان، ا   ای 
را به تو    یغامی تا پ   آید ی جا م اتفاق، شتابان به آن   یک   یا فکر و    یک در قالب    ی کننده از طرف زندگ زنده 

 برساند. 
 « ی هندس   بیت » 
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 ماند اندر گردنم  ین مگو کا  هین 
 پَرَّد در عدم   اکنون باز هم   که 
 ( 3645  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

لحظه واکنش نشان    ین ا   یت باشد، پس مبادا در برابر وضع   مرادی ی و ب   ی ناکام   تواند ی م   ی زندگ   پیغام 
  ین ا   یی بگو   یست، تو جور ن   ی و چون آن اتفاق با فکر، طرح و زرنگ   ی مقاومت کن   ی، شو   ین خشمگ   ی، ده 

و    گردد ی برم   اند را برس   یغامش که پ صورت بدون آن   ین ا   در   یرا اتفاق در گردنم ماند و حالم را بد کرد؛ ز 
 . پرد ی عدم م   ی به فضا 

 « ی هندس   بیت » 
 

 وَش یب از جهان  غَ   ید آ   هرچه 
 است، او را دار خَوش   یف دلت ضَ   در

 ( 3646  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  که ین فارغ از ا   آید،ی فَکان به مرکزت م توسط قضا و کُن   یب لحظه از جهان غ   ین که در ا   ی اتفاق   یا فکر    هر
آمد بگو و با  خوش   یی گشا با فضا   ین بنابرا   ست؛ ی از طرف زندگ   ی مهمان   دهد،ی ذهن چطور آن را نشان م 

 . یری بگ   ست مانیدگی ه  یک   یی  را که درواقع کمک به شناسا   یغامش کن تا پ   یرایی احترام از او پذ 
 « ی هندس   بیت » 

درد و ناله    ما به   توجهی ی به علت غفلت و ب   آید،ی لحظه م به که لحظه   ی زندگ   ی عال   های یغام پ   تمام :نکته 
را گردن    یز چ مرتب همه   یدم،که چرا من به کامم نرس   کنیم ی . مثلاً ما دائماً اعتراض م شود ی م   یل تبد 

که اشتباهمان    ید تا به ما بگو   یده رس   یغام پ   ین که ا   ی در حال   اندازیم، ی همسرمان م   یا خداوند، مردم و  
 . کنیم ی اما ما توجه نم   یست چ 
 

 ی فت   ی حاضر باش در خود، ا   لیک
 مر تو را  یابد به خانه او ب   تا 
 ( 1643  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مرد، جوان. : جوان فتَی 

  دهد ی چه ذهن نشان م به آن   یعنی در خودت حاضر باش،    یی انسان، هر لحظه با فضاگشا   ی تو ا   اما 
به   ی ساز نده، مشغول سبب   یت اهم  ب   نباش،  از ذهنت  ناظر  به فضا   یا ب   یرون صورت حضور  پا    ی و 
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  صورت   به  لحظه را به تو برساند،   ین اتفاق ا   یغام  پ   خواهد ی م   ی زندگ   ی شده درونت بگذار تا وقت گشوده 
 آگاه گردد.   یاری از هش   یاری و هش   یاید شده در مرکزت ب گشوده   ی فضا 
نم   یغام پ   یم، دار   ی ذهن من   وقتی  :نکته  چون  است؛  خشن  بگ   یغام پ   خواهیم ی خداوند  را  و    یریم اتفاق 
 . یم کن   یافت آن را در   ی ذهن با من   خواهیمی م 
 

 خ لعَت را بَرَد او بازپس   ورنه 
 کس یچ ه   به خانه   یابیدم ن   که 
 ( 1644  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یه مجازاً هد   دهند، ی م   یه خانواده او هد   یا که خانواده داماد به عروس    ی ا پارچه   یا : لباس  خ لعَت 

عنوان   را به   کس یچ که در خانۀ مرکز انسان ه   گوید ی و م   بَرد ی م   دارد ی خداوند لباس  حضور را برم   وگرنه 
چکار    ید لحظه با   ین را به او برسانم که در ا   یغامم تا به او پاداش بدهم و پ   یافتم، خودم ن   ی جنس اصل 

 . هاست نیدگی او جذب  هما   یاری  بلند شده و هش   ی ذهن عنوان من  هر لحظه به   یرا کند؛ ز 
 

 پاست همه اِشکسته   مراداتت  که 
 رَواست؟  او  کام   که  باشد  کسی پس 

 ( 4468  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

هنوز فضا    یرا ز   خورند؛ ی درد نم   پا هستند و به شکسته   ی همگ   ی ذهن در من   یت ها مرادات و خواسته   که 
و کامروا    یرد ها کام بگ هست که بخواهد از جسم   ی ذهن در من   ی کس   یا . پس آ ی ا نشده   یل باز نشده و تو تبد 

کس و  که همه   بینی ی م   شوی، ی م   یل تبد   ی که وقت   ی . در صورت یست نفر هم ن   یک   ی شده باشد؟ ]نه، حت 
 است.[   یند آ خوش   یز چ همه 
  ید ذهن با   ی که از فضا   دهد ی پاست نشان نم جهان شکسته   ین ما در ا   ی مرادها   ۀهم   ی وقت   آیا  :نکته 
  آید،ی م   یش پ   ی درد   یک   زنم ی دست م   ی من به هر کار   ییم و بگو   یم کن   گیری یجه نت   ید با   ین بنابرا   یم؟ برَو 

 ام. در ذهن اقامت کرده   که ین ا   ی برا   کنم، ی فضا را باز نم   که ین ا   ی برا   شوم، ی موفق نم 
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 صادقان  آن  اش اشکسته  شدند  پس 
   عاشقان؟  شکست  آن  خود  کو  لیک

 ( 4469  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ظاهراً شکسته    شنوند ی سخنان بزرگان را م   ی وقت   یز دارند ن   ی ذهن صادق و راستگو که هنوز من   های انسان 
فرق    آید، ی شده م گشوده   ی عاشقان که از فضا   یرش ها با پذ آن   ی ذهن   یرش اما پذ   پذیرند ی شده و آن را م 

مرکزشان را عدم    قیقتاً و ح   شوند ی م   یکی   ی با زندگ   شکنند ی خود را م   ی ذهن من   ی عاشقان وقت   یرا دارد. ز 
 . کنند ی م 
 

 اش از اضطرار اشکسته   عاقلان 
 یار اشکسته با صد اخت   عاشقان 

 ( 4470  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

عاشقان با صد    ی شوند ول   یمکه تسل   کنند ی ناچار قبول م   و به   شوند ی زور و با اجبار شکسته م   به   عاقلان 
 . شوند ی م   یمو فضا را باز کرده، گسترده و تسل   کنند ی خودشان را شکسته م   یار اخت 
 « ی هندس   بیت » 
 

 اند ی بندگان  بند   عاقلانش 
 اند ی و قند  ی ش کّر   عاشقانش 

 ( 4471  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین بنابرا   کشد؛ ی ها را به بند م خداوند آن   یعنی   شوند، ی خداوند م   یع اجبار بنده و مط   ی از رو   عاقلان 
و    یرینی و از ش   کنند ی فضا را باز و مرکز را عدم م   یل عاشقان با م   ی شوند ول   یمتسل   شوند ی مجبور م 

 اند، شاد هستند. داده   ی دست زندگ   را به   یارشان اخت   کهین لحظه و ا   ین ا   ی شاد 
 « ی هندس   بیت » 

. نه  ید ا از حد در ذهن اقامت کرده   یش که ب   ید هست   یی ها بلا سرتان آمده، دُرست جزو آن   اگر : 1  نکته
  کنیم،ی جهان درست م   ین ورود به ا   ی در ابتدا   ی ذهن که به نام من   ی و نه آن من   ست ی زندگ   ی ذهن جا 

 اصل ماست. 
  ی ذهن با من   ی سَبک زندگ   ین که ا   ینندبب   ی روشن   است تا مردم به از هزار برنامه اجرا شده   بیشتر  : 2  نکته

  ید و با   یست خواستن دُرست ن   ی ها زندگ ها و از آن کردن آن   یاد ز   ها، یدگی همان   یق ذهن از طر   ی در فضا 
 را عوض کنند.   ی سبک زندگ   ین ا 
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که پس از    ید ا شده   یده بلکه شما آفر   ید، کن   ی در ذهن زندگ   توانیدی نم   گوید ی خداوند م   یا   زندگی  : 3  نکته 
  یشتر تان ب اندازه   ید، کن   یدا و به صنع و طرب من دست پ   ید اقامت در ذهن با من متحد شو   ی مدت   یک 

 .  ید و در لحظه ساکن شو   یایید بالاخره ب    شده و   یت و ابد   نهایت ی شود، از جنس ب 
تکرار    ید،شعرها را خودتان تکرار کن   ین ا   ید است که شما با   ین و آن ا   یما کرده   یداراه را پ   اکنون  : 4  نکته
 اند. گرفته   یجه راه نت   ین . مردم از ا ید خودتان بفهم   ی تا برا   ید تکرار کن   ید، کن 
 

 کَر هاً مهار  عاقلان   اِئْت یا 
 دلان ی طَوْعاً بهار  ب   اِئْت یا 

بهار    یایید، ب   ی رضا و خرسند   ی افسار عاقلان است، اما از رو   یایید، ب   م یلی ی کراهت و ب   ی رو   از » 
 عاشقان است.« 

 ( 4472  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی سو   به   المنون یبُ و ر   یه زور، تنب   ی، بند فضا   مرادی، ی هستند که با کراهت، مقاومت، ب   ی کسان   عاقلان 
  یکی   ی سو   و رغبت خود به   یل با م   کنند، ی هستند که فضا را باز م   یی ها اما عاشقان آن   روند ی م   ی زندگ 

 . گذارند ی م   ی زندگ   یار را در اخت   یارشان و اخت   روند ی شدن با خداوند م 
 « ی هندس   بیت » 

با من   ی در صورت   شود، ی گشوده م   فضا  : نکته  نکن   ی ذهن که  هر لحظه مقاومت و قضاوت    ید، دخالت 
شما    ی آفل است و آفل در زندگ   دهد ی که ذهنتان نشان م   یزی باشد که آن چ   ین و استنباط شما ا   ید نکن 

 . یست مهم ن 
 

 ( 11(، آيۀ  41)قرآن كريم، سوره فصّلت ) 

يَ دُخَانٌ فَ قَالَ لََاَ وَ لرلَْْرْضر ائْتريَا طَوْعًا أَوْ كَرْهًا قاَلتََا أتََ يْنَ  مَاءر وَ هر  ا طاَئرعريَن.« »ثُاُ اسْتَوَىٰ إرلََ السا
به آسمان پرداخت و آن دودى بود. پس به آسمان و زمين گفت: خواه يا ناخواه بياييد. گفتند:    سپس » 

 بردار آمديم.« فرمان 
 

 : یه آ  توضیح 
  آن   ید ساده شود. ذهن با   ید شما هم ذهن است که با   ین  باز شود و زم   ید اصل شماست که با   آسمان 
 نه.   گوییم ی و م   یم ا ما نشسته   ی را که خورده پس بدهد ول   هایی یدگی همان 
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 اند تن بوده   یک هردو   یطان و ش   نفسْ
 اند را بنْموده   یشدو صورت خو   در

 ( 4053  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یکی اند.  شده   یان جنس هستند، منتها در دو صورت نما   یک و از    یز چ   یک هر دو    یطان ما و ش   ذهنی من 
در مرکز ما به    یکی همانش در جهان است و    یروی ن   یکی ماست. ]   ی ذهن من   یگری است و د   یطان ش 

 .[ ست ی صورت بافت  ذهن 
 « ی هندس   بیت » 

  ی از آن است که دارا  ی است و نفسْ ما هم جزئ  یرون پرُ از درد در ب  یده همان  ی فضا  یک  شیطان  :نکته 
 . ست ی جسم   یاری بوده و از جنس هش   ی ساز مشغول سبب   ست، یدگی درد و همان 

 
 بُدند   یک   یشان فرشته و عقل کا   چون 
 هاش دو صورت شدند حکمت   بهر  

 ( 4054  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اما به   یکی فرشته و عقل که    مانند  به دو صورت نما   ی ها خاطر حکمت   هستند  اند.  شده   یان خداوند 
فضا    ی نظر است که وقت   یاری همان حضور و هش   دانم؛ ی نم   گوید ی ماست که م   ی ]فرشته درواقع فرشتگ 

.  کند ی نم  ار ک   ی ساز فَکان باشد و سبب قضا و کنُ   یا قدر و    تابع قضا و   ید که با   فهمد ی م   شود ی گشوده م 
 جنس هستند.[   یک ما از    ی عقل هم همان عقل کل و عقل خداوند است که با فرشتگ 

 « ی هندس   بیت » 
 

 یش در س ر ّ خو   ین چن  ی دار  دشمنی 
   یش است و خصم  جان و ک عقل    مانع  

 ( 4055 بیت  سوم، دفتر  مثنوی،  ی، )مولو 

دشمن    ین وجود دارد که مانع بروز عقل کل در درونت است. ا   ی ذهن مانند من   ی مرکزت دشمن پنهان   در 
 . ی کن   یدار گشوده با خداوند د   ی به خداوند زنده شود و تو در فضا   ات ی جان اصل   دهد، ی پنهان اجازه نم 

 « ی هندس   بیت » 
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 نفَس حمله کُنَد چون سوسمار  یک 
 در فرار   یزدگر  ی به سوراخ   پس 
 ( 4056  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دردها   ذهنی من  م به لحظه   یش با  انسان حمله  به  مانند سوسمار  م   کند ی لحظه  درد  او  به  اما    دهد ی و 
 . کند ی فرار م   یند انسان بخواهد او را بب  که ین محض  ا به 

و    ید موانع دار   همهین ا   تان ی چرا در زندگ   کنید؟ ی م   یجاد است؟ چرا مسئله ا حال  شما گرفته   چرا :  1  نکته 
  کند؟ی م   ید و ناام   یوس شما را مأ   یزی چ کنم و موفق شوم؟ چه   ی زندگ   توانم ی ها من نم علت   ین به ا   گویید ی م 
 . ی ذهن من   ی ها حمله   ین هم 

خودتان، به حرف مولانا گوش    ی به کار کردن رو   ید شروع کن   ید، شما عزمتان را جزم کن   اگر :  2  نکته 
بخواه   ید ده  من   ید و  فضا   ی ذهن از  ز   ی ذهن من   ید، برو   یکتایی  ی به  کرد؛  خواهد  حمله  شما    یرا به 

تا    ید صبر کن   ید بلکه با   ید، شو   یوس مأ   ید اما نبا   یدهست   یو و د   یطان ش   ۀ سلط   یر هاست که شما ز مدت 
  ین . ا ید در امان باش   توانید ی نم   ی ذهن من   ی ها از حمله   ید است و تا صبر نکن   ید باز شود. صبر کل   ضا ف   ین ا 
شده  گشوده   ی تا آن فضا   ید شو   یا وارد در   یمان بالا برود و با سُل   تان یاری تا هش   ید را تکرار کن   ها یت ب 

 ر بر شما اثر نکند. یگ د   ی ذهن   ی ها خودتان و من   ی ذهن من   ی ها بسازد و حمله   صد جور ز ر ه  یتان برا 
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 ی مَلَک، هم عقل حق را واجد  هم 
 ی و ساجد   ین آدم را مُع   هردو
 ( 3196  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 وجَد است.   ی که دارا   ی خداوند است، کس   ی ها از نام   یده، حضوررس : دارنَده، انسان  به واجد 

به خداوند هستند،   شده یل و تبد  ییخدا  یت جنس  ی شده دارا گشوده  ی هم فرشته و هم عقل  کُل در فضا 
 . کنند ی م   یم ها به آدم کمک و تعظ آن   ی رو هر دو   ین از ا 
.  شوید ی و دائماً خودتان م   کنید ی خودتان سجده م   به   دائماً خودتان   ید اگر شما فضا را باز کن   : 1  نکته

خودش را از دست    یت اما جنس   کند ی . او خَلق م یگری د   چیز یچ نه ه   شود ی خداوند هم دائماً خودش م 
 . دهد ی نم 

عاشق خودتان    شوید ی ضمن خداوند عاشق خودش هم هست. هر موقع شما از جنس او م   در  :2  نکته 
د   توانید ی م   ین بنابرا   شوید، ی م  جنس   یرا ز   ید؛ شو هم    یگران عاشق  د   یت آن  در  شناسا   یگران را    یی هم 
.  بینید ی ها م آن جنس را در آن   یرا ز   ید، ها متنفر شو و از آن   یدها را بکُش انسان   توانید ی . شما نم کنید ی م 

 و حادث است.    ی فرع   یز چ   یک   ی ذهن من   ی ول   بینید ی ها را هم م آن   ی ذهن گرچه من 
به عنوان    ما  مهم است.  یلی خ   ین ا   گیرد، ی نم   ی را جد   یگران د   ی ذهن زنده به عشق من   انسان  : 3  نکته
من   ی؟ کار را کرد  ین چرا ا  گوییم ی و م  کنیمی م  یدها تقل از آن  کنیم،ی مقابله م  ی ذهن  ی ها با من  ی ذهن من 

 .  یم دار   ی ذهن که ما من   دهد ی نشان م   ین غلط است، ا   ین ا   آوریم،ی جا م   . قانون جبران را به گیرم ی انتقام م 
 

 ی بوده ز او ل واحد   یطان و ش   نفسْ
 ی آدم را عدو و حاسد  بوده 

 ( 3197  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : دشمن. عدو 

  یل دل   ین است به هم   یطان ش   ۀ سلط   یر ز   ی ذهن اند، درواقع من بوده   یکی از اول    یز ن   یطان و ش   ذهنی من 
که فضا را    ست ی و حسدکننده به آدم شدند. ]آدم انسان   ی شدن به زندگ   یل تبد   یی،ها دشمن فضاگشا آن 

 است.[ خداوند زنده شده   نهایت ی باز کرده و به ب 
از مرکز ما    ید صورت خورش   به   ییبا فضاگشا   تواند ی ما نمرده بلکه م   ی جنس اصل   یمبدان   ید با   ما  : نکته 

 کند.  طلوع  
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 ید او رَم   ید،آدم را بَدَن د   که آن 
 ید او خَم   ید، نور  مؤتَمَن د   که وآن 
 ( 3198  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : مورد اعتماد. مؤتَمَن 

نسبت به او اظهار    یس مانند ابل   یندداشته باشد و آدم را جسم و فکر بب   یجسم   یاری که هش   ی کس   هر
مانند فرشتگان به او سجده    یند بب   ی که آدم را نور قابل اعتماد و امتداد زندگ   ی . اما هر کس کند ی نفرت م 

که او کرده    ی کار   نها . ت یم ها هم مثل او هست ما انسان   ۀ حضرت آدم است که هم   جا ین . ]آدم در ا کند ی م 
 است.[ در مرکزش به خودش ستم کرده   یزها و گذاشتن چ   ی فضا را گشوده و متوجه شده که با فضابند 

 
 ین بودند از ا   روشنان یده دو، د   آن 

 ین ط   یر  غ   یدهند   یده دو را د   وین
 ( 3199  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : گ ل. طین 

بلکه از جنس اَلَست است،    یست که انسان فقط جسم ن شده درک کردند  گشوده   ی و عقل در فضا   فرشته 
در ذهن انسان را    ی با فضابند   یطان و ش   ی ذهن روشن شد. اما من   یقت حق   ین چشمانشان از ا   ین بنابرا 

 .   یدند ند   ی جسم   یاری جز جسم و هش   یزی چ 
.  بینیم ی م   ها یدگی در ذهن برحسب همان   یرا ز   یم، و نفَْسمان مشورت کن   یطان با ش   ید موقع نبا   یچ ه   ما  : نکته 

فَکان، عقل کل و طرب و صنع  با قضا و کُن   ی کار  یچ و ه کنیمی کار را م  ین که ما هر لحظه ا  ی در صورت 
.  یاوریم وجود ب   ه خودمان ب   ی برا   یادی مسائل ز   ی و جمع   ی صورت فرد   به   شود ی باعث م   ین . ا یم ندار 
که درست    ی و با پندار کمال   رود ی نم   یت بار مسئول   یرز   اندازد، ی م   یگراندارد که گردن د   یتی خاص   یذهن من 
  و خداوند است. در   ها یت وضع   یگران، هم هست از د   ی ندارد و هر اشکال   یرادی که ا   کند ی فکر م   کند ی م 

 . کنیم ی م   عمل   یطان فرمان ش   یر دائماً ز   ی ذهن عنوان من  که ما به   ی حال 
 

 زشت   یطان  نفْس  نحس و آن ش   لیک
 کفران و ک ن شت   ی  سو  کَشَندت می 

 ( 2915  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 خانه. بت   یعنی   جا ین : در ا ک ن شت 
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ذهن که    ی و فضا   ها یدگی حسب همان بر   یدن د   ی زشت دائماً تو را به سو   یطان نحس و ش   ی ذهن من   اما 
ذهن است، اتفاقات    ی که انسان در فضا   ی تا وقت   یعنی نحس است    ی ذهن . ]من دهند ی بتخانه است سوق م 

 .[  افتد ی او م   ی بد برا 
شتاب و زمان    یل،و صبر، ما تعج   ی تأن   ی مثلاً به جا   یمندار   یقی حق   ینداری ذهن ما د   ی فضا   در  :نکته 
که همراه با صبر است  فکان«  »قضا و کن لحظه است و زمان    ین که ا   ی . از زمان اصل یم دار   ی شناخت روان 

که دو    ییمغنچۀ گل بگو   یکاست که به    ین . مثل ا یم مثل گُل باز شو   دهیم ی . ما اجازه نم یم خبر ندار 
آن با زمان خاص   یست، ن  یزی چ   ین . چن کنم ی وگرنه تو را قطع م  ی، باز شو  دهم ی به تو فرصت م  یقه دق 

حرکت    ی و زندگ فکان«  »قضا و کن . ما هم با آهنگ  کند ی کرده و با آهنگ او حرکت م   یین که تع   ی زندگ 
 .  ی ذهن من   ین با صنع و طرب  او نه با قوان   کنیم، ی م 
 

 بُرد  یش خواست  خود را پ  یطان و ش   نفسْ
 قهر گشت و خُرد و مُرد   یت عنا   وآن 

 ( 2919  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یز خُرد و ر   یزهای ته  بساط، چ   و مرُد:  خرُد 

ندارند و کار خودشان را   ی و صنع و طرب خداوند کار  یی فکان، فضاگشا با قضا و کُن  یطان و ش  نفس 
خداوند و رحمت اندر رحمت او در    یت لحظه عنا به لحظه   یل دل   ین . به هم برند ی م   یش پ   ی ساز با سبب 

تبد  در ذهن  ما  ماندن   و    یل اثر   درد  قهر،  مُرد« به  و  مُرد«  ] .  شود ی م   »خُرد  و  بساط.    یعنی »خُرد  ته 
انتقام   ینه رنجش و ک   ها، یدگی دردها و همان   ی، ذهن بد من   یزهای چ  حسادت، خشم،    یی، جو از گذشته، 

 اضطراب و حس  خبط.[   ی، نگران 
 . کند ی م   ی جهان زندگ   ین همانش و درد  جهان است که در ا   یروی همان ن   شیطان  :1  نکته 
کار    یعنی   زنیم،ی م   ی ساز دست به سبب   یتوهم   ی فضا   یکدر    یمهست   یده که همان   ی در حال   ما : 2  نکته

م  معلول  و  ا کنیم ی علت  درنم موقع   یلی خ   ی ساز سبب   ین .  جور  هم  ما    که ین ا   ی برا   آید ی ها  مرادات 
  یشتر و با ما ب   یاید خوشش ب   که ین عوض ا  کنیم، ی همسرمان م   ی برا   ی کار خوب   یک . ما  پاست«  »اِشکسته 

کار را با عشق    ین ا   که ین ا   ی . برا کنیم ی رفتار او تعجب م   ین و ما از ا   شود، ی م   ین دوست شود، خشمگ 
کار   ین اگر ا  کردیم ی ذهنمان فکر م  ی  ساز که در سبب  ی . در صورت کنیم ی بلکه با توهمّ م  دهیم، ی انجام نم 

 . شود ی درست م   یز چ همه   یمرا کن 
شان  خانواده   یاورند درب   یاد خانۀ بزرگ بخرند و پول ز   یک که اگر    کنند ی از مردها فکر م   خیلی  :3  نکته 

  یاد و پول ز   رسند ی به آن مقام بالا م   خرند،ی خانۀ بزرگ را م   که ین اما پس از ا   رود ی م   ی به عرش اعل 
با    که ین ا   ی هم از او جدا شدند و رفتند! چرا؟ برا   یش ها بچه   یرند، طلاق بگ   ید که با   بینند ی م   آورند، ی درم 
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شده،  گشوده   ی است. خداوند هر لحظه با فضا بوده   ی توهّم   ی ساز سبب   یک عمل کرده و در    ی ذهن من 
 . کند ی عشق و صنع و طرب عمل م 

  شود، ی به طرب م   یل فوراً تبد   یارانه اما درد هش   زنیم ی حرف م   یارانه به درد هش دائماً راجع   ما  : 4  نکته 
 . رویم ی م   یکتایی   ی سمت فضا   از ذهن به   یم ما دار   که ین ولو ا   دهد، ی هر لحظه به ما طرب م   ی زندگ   یعنی 
 

 و ع تاب   یف و خشم و تشر   ی و نه   امر 
 یب ج پاک   ی جز مختار را، ا  نیست
 ( 2973  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : نکوهش. ع تاب 
 دامن. پاک   یب، : نج جیب پاک 

خشم،    ی، پاک است، بدان که امر و نه   ات ینه و س   ی که پاکدامن و خوش قلب هست   یب انسان نج   ای 
 و انتخاب داشته باشد.   یار که قدرت اخت   ست ی کس   ی و نکوهش تنها برا   یق قهر، لطف، تشو 

  ین و ترک ا   ی ذهن . انتخاب رفتن از من یم ندار   یار ما اصلاً اخت   یندممکن است بگو   ی ا عده   یک : 1  نکته
زندگ  اخت   ی سبک  در  ن   یار که  ما دچار جبر هست یست ما  و    یم کن   ی زندگ   طوری ین ا   یم مجبور هست   یم، ! 

 . یم را عوض کن   مان ی زندگ   توانیمی نم 
خداوند    گوییمی ما م   یعنی   ست؛ ی آمده خشم و قهر زندگ   یش ما پ   ی که در ذهن برا   یتی وضع   این  : 2  نکته

رحمت اندر رحمت کجا بود؟ قهر اندر قهر است، وضع من    گوییدی رحمت اندر رحمت است، شما م 
  یق از طر  ید، ذهن هست   ی توهّم   ی ساز است که شما در سبب   ین ا   یل به دل   ین . ا شود ی تر م روز خراب روزبه 

بعد هم    ید، هست   یطان ش   ین قوان   یر ز   ید، هست   یل در شتاب و تعج   کنید، ی و عمل م   بینید ی م   ها مانیدگی ه 
 رحمت اندر رحمت چه شد؟!   گویید ی م 
 

 هست در ظلم و ستم   اختیاری 
 خواستم  ین و نفسْ، ا   یطان ش   ین از ا   من

 ( 2974  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین و نفس ا   یطان من از ش   ی، دار   یار ذهن اخت   یکی انسان تو در تار   ی :[ ا گوید ی م   ی ]مولانا از زبان زندگ 
به مرکزش    یزها دارد از آوردن چ   یار لحظه اخت   ین در ا   ی ذهن من   یا را خواستم. ]انسان به عنوان نفس  

با    ی و سبک زندگ   د ذهن را کنار بگذارد،  مقاومت و قضاوت نکن   گویی یاوه و    گویی یاده کند، ز   یز پره 
 را ادامه ندهد.[     ی ذهن من 
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 اندر درونت ساکن است   اختیار 
 کف را نَخَست  یوسفی، او    ید ند  تا 

 ( 2975  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خداوند در درون تو وجود دارد. فضا در درون تو باز    یعنی در درون تو ساکن است؛    یار انسان، اخت   ای 
دهد. تا فضا را باز    یب تو را فر   ی ذهن من   ی و نگذار   ی از قدرت انتخابت استفاده کن   توانی ی و تو م   شود ی م 

ها را دعوت  آن   لیخا که ز   ی . ]زنان مصر شوی ی نم   یارت متوجه اخت   ینی درون خودت را نب   یوسف و    ی نکن 
ها  آن   یار اخت   ه دهند امر نشان   ین و هم دستشان را که ا   یدند هم پرتقال را بر   یوسف   یدن کرده بود، با د 

 بود.[  
  یات اب   ین با خواندن و تکرار ا   یا   بینی ی خداوند را م   کنی ی فضا را باز م   یا دو جور است:    یوسف  :   نکته

 .  بینی ی را م   یده انسان به حضور رس   یک   یا و مولانا    رسد ی مقاومت به صفر م   شود، ی فضا باز م 
 

 بتّر ز پندار  کمال  علّتی 
 ذودَلال   یاندر جان  تو ا   نیست
 ( 3214  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 صاحب  ناز و کرشمه.  :ذودَلال 

  یک بدتر از داشتن    ی مرض   دهی، ی م   یب لحظه خودت را فر به و لحظه   ی هست   یب که دچار فر   ی انسان   ای 
در جان تو وجود    داند، ی را م   یز چ است و همه   ی فکر و عقلش کامل و کاف   کند ی که تصور م   ی بدل   یت هو 

 ندارد. 
 « ی هندس   بیت » 

کامل    کنیم ی است که ما تصور م   ین و درد، ا   ی گرفتار   همه ین اقامت در ذهن با ا   یل از دلا   یکی  : 1  نکته 
  یزهایی که تمام آن چ   ی ندارم. در صورت   ی من که مشکل   گوییمی . م یم هم انتظار کمال دار   یگران و از د   یم هست 

رنجش   یل ا پتانس ی دردها را من خودم جمع کردم، من قوه  ین . ا یم ا کرده   یجاد که سر ما آمده خودمان ا 
  ی . حق نداشتم برنجم، من اصلاً حق نداشتم از کس ام یده خواستم به من نداده و رنج   یزی چ   ی دارم، از کس 

 انتظار داشته باشم. 
 

.  خورد ی برم   یزهاست که به او چ   ی ذهن من   ی بدل   یثیت کمال ناموس هم دارد. ناموس ح   پندار  :2  نکته
. هر  یم دار   یرادکه ا   یم اقامت ما در ذهن است که ما اصلاً قبول ندار   ی ها از علت   یگرد   یکی ناموس  
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  یک   ین عوض بشوم؟ من کامل هستم. نه، ا   ید چرا من با   گوییمی . م خورد ی به ما برم   یرند به ما بگ  یرادی ا 
 توهم است.   یک پندار غلط و  

 
 ی فَت   ی ا   ینجو هست س رگ  تگ   در

 مر تو را   یدنما   ی جو صاف   گرچه 
 ( 3219  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : ته و بُن. تگ 
 مرد. جوان، جوان  :فتَی 

است؛ گرچه براساس سبک  انباشته شده   ی تو درد و گرفتار   ی ذهن ظاهر آرام من   به   ی جو   یر  انسان، ز   ای 
به تو    یزی ها چ ها و اختلاف ها، تفاوت برحسب  حادث   ی کس   که ین اما هم   ی آرام باش   خواهی ی م   اتی زندگ 
 . آیند ی جو بالا م   یر دردها و کثافات از ز   ین و ا   دهی ی واکنش نشان م   دفعه یک   ید،بگو 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ید حق  ناموس را صد من حَد   کرده 
 ید بسته به بند  ناپد  ی بس   ای
 ( 3240  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 آهن.  :حَدید 

به   ی ذهن من   ی  بدل   یثیت  ح   یا ناموس    خداوند  پا کرده   ین اندازه صد من آهن سنگ   را  و    ی است. دست 
 اشکال دارند.   یرند بپذ   توانند ی که نم   ی ، به طور بسته شده   ید بند ناپد   ین با ا   یادی ز   ی ها انسان 

 « ی هندس   بیت » 
  یمان، ها آدم   ترین یک از نزد   ی . حت یم ندار   گوییم ی و م   یم دار   یی جو درد، رنجش و حس انتقام   ما  :1  نکته 

و    یم ذهن را رها کن   ی که ما فضا   گذارند ی نم   ها ین و ا   ایم یده مان رنج پدرمان، مادرمان، همسرمان، بچه 
 ما در ذهن هستند.   یۀ سرما   ها ین . درضمن ا یم برو 
نه فضا را باز    یا هستم    یطان نفوذ ش   یر ز   ی ذهن عنوان من   که من الآن به   ید کن   یین تع   ید با   شما  : 2  نکته 
  یین خودتان تع   ی را برا   ین فَکان او هستم؟ ا خداوند، قضا و کُن   ینات تلق   یر ام، صنع و طرب دارم و ز کرده 
خودتان کار    روی   ید که با   یدید من چگونه است. اگر د   یت وضع   یید و بگو   ید کن   ی . کلاهتان را قاض ید کن 
 .  ید و قانون جبران را انجام ده   ید پس کار کن   ید کن 



     www.parvizshahbazi.com 1015خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
30 

  یار خود بس   ی خودش باشد. تمرکز رو   ی تمرکزش رو   ید از ذهن برود، دائماً با   خواهد ی م   ی کس   اگر  : 3  نکته 
  یگر د   ی جا   یک حواسمان به خودمان باشد فوراً حواسمان به    خواهیمی لحظه م   یک . ما  ست ی کار مشکل 

. اگر به ذهن  کنیم ی صورت جهد نم   ین پس در ا   کشاند، ی و ما را به ذهن م   گوید ی م   یزی چ   ی . کس رود ی م 
  ین ا   یم، هست   یمان نفوذ دردها   یر و ز   بینیمی م   ها یدگی همان   یق از طر   زند، ی و ذهن حرف م   شویم ی م   یده کش 
 . یست خود ن   ی کار کردن رو   یگر د 
 

 سَر دوزخ بُوَد هفت   اژدهای  
 ست و دوزخ فَخ بُوَد تو دانه   حرص  
 ( 4657  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : دام. فَخّ 

ها به انسان حمله  از آن   یک هر    یلۀ که به وس   ست ی ذهن من   ی هفت سرَ منظور کثرت سَرها   اژدهای 
ها که باعث  کردن آن   یاد و ز   ها یدگی همان جهنم است. حرص همان   ی ذهن من   ۀ و بودن در افسان   کند ی م 

 تله و دام است.   ست ی ذهن دانه است و جهنم که همان من   شود ی تو م   ی خوشحال 
است که    یشرفته ذهن  پ   ی همان دوزخ است. در فضا   ی ذهن من   ۀ کمال، ناموس، درد و افسان   پندار  : نکته 
ا  عال   ی زندگ   ین ما  و  تبد   ی فرخنده  ذهن   یل را  موانع  ذهن   یعنی   ی به  سبب   ی موجودات    های ی ساز و 
  ودم کنم و خ   ی زندگ   یت وضع   ین در ا   توانمی من هستند که من نم   ی موانع زندگ   هاین . ا کنیم ی درآورده م من 

.  ی اتلاف وقت و انرژ  ی برا  کنیم ی م  یجاد هستند که ما ا  هایی یت ها وضع مسئله  ین را عوض کنم. همچن 
  ید؟ با هم بجنگ   ید خداوند گفته شما برو   یا آ   کنیم؟ ی چه جنگ درست م   ی مثلاً جنگ مسئله است، ما برا 

 درد.    ی قطب برا   یجاد ا   یعنی دشمن است،    یجاد ا   ی و مورد بعد 
 

 را ب دْران، بسوزان دانه را   دام 
 خانه را   ین نو، ا  ی  کن درها   باز 
 ( 4658  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

با    ست ی مهم ذهن   یزهای و چ   ها یدگی پاره کن و دانه را که همان   ست ی ذهن ذهن و من   ی را که فضا   دام 
ندارند در    ی ارزش   یگر د   ها یدگی شده که همان گشوده   ی فضا   ین بسوزان. فضا را باز کن و در ا   یی فضاگشا 

 . ین و خدا را بب   ی زندگ   یز چ همه 
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 نَرگدا   ی ا   یستی، تو عاشق ن   چون 
 صَدا  ی دار  خبر، ی ب   ی کوه   همچو 
 ( 4659  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 سمج.   ی : گدا نَرگدا 
 صوت.   ین  : طن صَدا 

. مانند کوه که فقط صدا را  ی شو   یکی با خداوند    ی ندار   یل تما   یعنی   یستی سمج، تو عاشق ن   ی گدا   ای 
  ی و نداها  کنی ی فضا را باز نم   ین بنابرا   ی؛ ذهنت هست   ی تو هم دائماً مشغول سر و صدا   کند ی منعکس م 

که در ذهنش    ی کس   یر پول، تصو   ها، یدگی سمج که از جهان، همان   ی گدا   یعنی . ]نَرگدا  شنوی ی را نم   ی زندگ 
و    خواهد ی م   ی زندگ   دهد ی که ذهن نشان م   یزی و هر چ   ها یت گذاشته، مقام، باور، الگوها، دانش، وضع 

 .[ کند ی ول نم 
م   آیا   : نکته  را  ندا  فقط سر و صدا   ی و سر و صدا   یاهو ه   یا   شنوید ی شما  اگر  را؟  را    ی ذهن  ذهنتان 
  یم،ا کرده   ی زندگ   یی  ها از هرچه که در ذهنمان بوده گدا سال   یعنی »نَرگدا«  اسمتان نَرگداست.    شنویدی م 

: »آقا  گویند ی فتند، م ا ی که دنبال آدم راه م   یان از گدا   ی . مثل بعض کنیم ی باز هم ما و ل نم   ی به ما نداده ول 
  گویید ی شما م   آید، ی صد قدم پشت سر آدم م   کند، ی : »آقا ندارم.« اصرار م گوییم ی به ما بده!« م   ی پول   یک 

 ! آید ی ندارم اما باز هم م 
 

 گَه نگون   یره،گاه چ  ی جزو   عقل  
 الْمَنُون یبُ از رَ   یمن ا   ی کلّ  عقل  
 ( 1145  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : حوادث ناگوار  روزگار. الْمنَُون ریَبُ 

و    شود ی و بدبخت م   و گاه سرنگون   یروز جهان پ   ین فکر و عمل کُند، گاه در ا   ی ذهن که با عقل من   کسی 
اگر    ی ول  یست در امان ن   آورد، ی وجود م   به فَکان«  »قضا و کُن با    ی که زندگ   ی از حوادث ناگوار   وقت یچ ه 

کند، از    مل عقل کل فکر و ع   یعنی شده  گشوده   ی کرده و برحسب  خ رد فضا   یی همان شخص فضاگشا 
 حوادث ناگوار در امان خواهد بود.   یعنی   « الْمنَون یبُ »رَ 
 « ی هندس   بیت » 

شک برطرف شود   کهین ا  ی برا  ین است که به خدا شک دارد. بنابرا  ین ا  ی ذهن اشکال مهم من  یک :نکته 
  یل خانواده تشک   ید، خانه بخر   یاورید، پول درب   ید . شما ممکن است موفق شو افتد ی حتماً اتفاقات بد م 

رَ   توانید ی نم   ی ول   ید، بده  دست  به   المَْنون یبُ از  سالم  ببر   جان  شما ید در    ید، کن   وجیه ت   توانید ی نم    . 
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  ید با   ین امکان ندارد؛ بنابرا   ین ا   یفتد،باشم و اتفاقات بد ن   ی ذهن در من   خواهمی من م   ییدبگو   توانید ی نم 
 . یم ذهن برو   ی از فضا 

 
 آفتش وَه م است و ظَن   ی جزو   عقل  
 در ظُلْمات شد او را وطن  که زآن 
 ( 1558  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : شک. ظَن 
 . یکی : تار ظُلمات 

  ی . برا یست لحظه و صنع و طرب ن   ین از جنس  ا   یعنی وهم و ظن است؛    ی ذهن عقل  من   ی و گرفتار   آفت 
 . ست یکی و در تار   بیند ی م   ها یدگی برحسب همان   ی ذهن من   که ین ا 

  یامده، شما ن   ی اداره کردن زندگ   ی برا   ی ذهن من  . ید را درست کن   تان ی زندگ   توانید ی با وهم نم   شما  :نکته 
به صنع و    ید با   ی بلکه پس از مدت   ید بمان   ید نبا   جا ین آمده که به شما نشان دهد که در ا   ین ا   ی فقط برا 

 .  ید طرب دست بزن 
 

 جفت شد   ی چو عقل   ی با عقل   که زآن 
 و بدگفت شد  ی بدفعل   مانع  
 ( 20  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

صورت مانع  عمل بد، فکر بد    ین مثل مولانا جفت شود، در ا   ی اگر عقل انسان با عقل انسان  کامل   زیرا
 .  شود ی و گفتار بد م 

 
 شد   یار با نفْس  د گر چون    نفسْ
 شد  کار ی عاط ل و ب   ی جزو   عقل  
 ( 21  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . بهره ی ب   کار، ی : ب عاط ل 

  تواند ی نم  ی ا و کار سازنده  ماند ی شوند، عقلشان درم  ین دارند اگر با هم جفت و قر  ی ذهن نفر که من  دو 
در کنار هم    ی ذهن دو من   یگر د   یان. ]به ب شود ی م   بهره ی و ب   یکار ب   ی عقل جزو   یل دل   ین انجام بدهد، به هم 

 .[ کنند ی را خراب م   شان ی و زندگ   رسد ی نم   ای یجه کنند به نت   ی هر کار 
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شده  گشوده   ی ذهن به فضا   ی از موانع ما در رفتن از فضا   یکی اشاره دارد که    ین به اثر قر   یت ب   این  :1  نکته 
 است.   
را    یاتش و اب   یم مانند مولانا جفت شو   ی آدم خردمند   یک با    ید با   یم، دار   ی ذهن ما عقل من   اگر  :2  نکته 
 . یم بخوان 

 
 ی را حَب ر و سَن   یر مر غ  ی کن   تا 

 کنی ی م  ی را بدخو و خال   خویش 
 ( 3196  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 دانشمند، دانا.  :حبَر 
 مرتبه. بلند   یع، رف  :سنَی 

  ی،کرده و دانشمند کن   یت ها را به راه راست هدا آن   ی و بخواه   ی بگذار   یگراند   ی تمرکزت را رو   اگر 
 .  شود ی و حالت خراب م   کنی ی م   ی زندگ   ی از انرژ   ی بدخو و خال   ی، ذهن خودت را از جنس  من 

 « ی هندس   بیت » 
  ایم یامده خودمان باشد. ما ن   ی رو   ید حواس ما با   یکتایی،   ی ذهن به فضا   ی رفتن از فضا   برای  :نکته 
 . یم کن   ی و حَبر و سَن   یحت نص   یت، را هدا   یگران د 
 

 ست او خود را رها کرده   مرده 
 رَفو   یَد را جو   یگانهب   مرده 

 ( 151  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ید را زنده کند. او با   یگر د   یکی   ی ذهن مرده من   خواهد ی است و م خودش را رها کرده   ی ذهن مرده من   انسان 
  یحت را با زور و با نص   یگر د   یکی   ی ذهن من   تواند ی ، خودش را که در ذهن مرده است زنده کند، نم خودش 

 درست کند. 
 « ی هندس   بیت » 
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 ی گرنوحه   یگران آ، بر د   دیده 
 گ ری ی و بر خود م   ین بنش   مدّتی 
 ( 479  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و به حال خودت    ین بنش   ی مدت   یک   ی، کرد   یهگر   یگران د   ی برا   ی ذهن عنوان  من   حال به   چشم من، تا به   ای 
  یص را تشخ   یرادهایت ا   ی، کن؛ حواستَ به خودت باشد، تلاش کن فضا را باز و مرکز را عدم کن   یهگر 
 .  یی و خودت را زنده نما   ی ده 
 « ی هندس   بیت » 

شما    ید، خودتان نگه دار   ی تمرکزتان را رو   ید مهم هستند و اگر شما بتوان   یار بس   یت سه ب   این  :نکته 
 کار کار  سازنده است.   ین و ا   ید ارا انجام داده   یا کار دن   ین تر مشکل 

 
 او   ی وگو قول و گفت   ی ب  ین قَر   از 

 او   ی  بدزدد دل نهان از خو  خو 
 ( 2636  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یر تأث و تحت   دزدد ی خود خو م   ین  از مرکز قر   ی طور پنهان   به   یم بزن   ی و حرف   یم کن   ی حرکت   که ین ما بدون ا   مرکز 
 . گیرد ی آن قرار م 

 « ی هندس   بیت » 
  یا .  گذارند ی من نم   ی رو   ی اثر   یچ دوست شوم و ه   توانم ی من پهلوان هستم، با همه م   یید نگو   شما  :نکته 
  ی اثر  یچ ه  یزها چ  ین را تماشا کنم، من پهلوان هستم و ا  یزیون تلو  ین اخبار را تماشا کنم، ا  ین ا   توانم ی م 
 و رفتارتان عوض شد.   ید شد   ی خال   بینید ی م   ساعت یم پس از ن   من ندارند.   ی رو 
 

 ها ینه در س  ها ینه از س   رود می 
 ها ینه ره  پنهان، صلاح و ک   از 
 ( 1421  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

انرژ   ی خوب و سازنده مثل عشق، رحمت و لطف زندگ   های ی انرژ   هم بد مثل رنجش،    های ی و هم 
  یق وگو و از طر به گفت   یاز بدون ن   یگر، به انسان د   ی از مرکز انسان   ی طور پنهان   به   ینه، غصه، حسادت و ک 
 . کند ی م   یدا ارتعاش انتقال پ 

 « ی هندس   بیت » 
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 یقین ست نفسْ  بَد،  درّنده  گرگ  
 ین؟ بر هر قر   نهی ی بهانه م   چه 
 ( 4856  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

درّنده، هر لحظه تو را    ی توست که همچون گرگ   ین قر   ین تو بدتر     ی ذهن نفس  بد و من   یقیناً انسان،    ای 
 .  ینداز خود ن   یان  و اطراف   یرونی ب   های ین را گردن قر   یز چ و همه   یا برب  پس اول از عهده او   درَد؛ ی م 
 « ی هندس   بیت » 

با   شما  :نکته  من   ید اول  باش   ی ذهن مواظب  برا   ید خودتان  اگر خودتان  و  نکند  مثل گرگ حمله    ی که 
اگرچه که   ین بنابرا  یندازید؛ ن  ها ین قر  یا  یگران صورت به گردن د  ین در ا  کنید، ی خودتان مسئله درست م 

خودتان    ی ذهن من   کند، ی شما اثر دارد و حمله م   ی که رو   ینی قر   ین اول   ی شما اثر دارند ول   ی رو   ها ین قر 
 است. 

 
 ی تُند است و چراغم اَب تَر  باد 

 یگری چراغ  د   یرانم بگ   زو 
 ( 3108  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 دردنخور. : ناقص و به ابَ ترَ 

و    شود ی جهان محدود است. چراغ ذهن با باد حوادث خاموش م   ین تند و فرصت من در ا   ی زندگ   باد 
  ین که در ا   ی . چراغ ذهن ابتر و ناقص است و فقط در مدت کوتاه روند ی م   ین روز از ب   یک چهار بعد من  

  ن را که چراغ حضور و صنع است روش  یگری د   یاری آن، چراغ و هش  یلۀ بدن هستم فرصت دارم به وس 
 کنم. 
 

 فهم، پس داد از غ رَر  ین نکرد ا  او 
 د گر   ایی را به فان   ی فان   شمع  

 ( 3112  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و غرور.   خبری ی غفلت و ب   ی معن به : جمع غ رَّه  غ رَر 

از رو   انسان ب   ی در ذهن  با   فهمد ی را نم   ین ا   ی ذهن   ی ساز و سبب   ی نادان   خبری،ی غفلت،  شمع    یدکه 
را    یگری د   ی و شمع فان   دهد ی را م   ی شمع فان   یک  ین را بدهد و شمع حضور را روشن کند؛ بنابرا   ی ذهن من 
  ی قبل   یگزین د و جا آور ی را به مرکزش م   یگر د   یکی و آفل را رها کرده و    ی فان   یدگی  همان   یک   یعنی   گیرد،ی م 
 . کند ی م 
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 یر آبگ   ی به بحر، ا   ی دار  مَنفَذی 
 یر دار از آب جُستن از غد  ننگ 
 (  1070  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 برکه.   یر، : آبگ یر غد 

نام    به   یتی روزن و خاص   یک در درون تو    ی، ذهن هست   یت و در محدود   کنی ی م   ی ساز که سبب   ی کس   ای 
و    یت و حس امن   یت عقل، قدرت، هدا   توانی ی حضور وجود دارد و م   یای به در   یدنرس   ی برا   یی فضاگشا 

  یاری ننگ داشته باش که از برکۀ کوچک هش   ین از ا   ین بنابرا   ی، کن   یافت سبب را از آن در   ی ب   ی شاد 
 . ی بخواه   ی زندگ   دهد ی نشان م   ی ذهن چه من و از آن   ی آب بکش   ها یدگی ذهن و همان   ی، جسم 

 
 اَلَم  نَشْرَح  نه شرحت هست باز؟   که 

 ساز؟ یه جو و کُدتو شرح   ی شد چون 
 (  1071  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . کننده ی تکَدّ   کننده، یی : گدا ساز کُدیه 

  یی که توانا   دهد ی و آشکارا نشان نم   ی به روشن   یم، را باز کرد   ات ینه س   گوید ی که م »اَلمَ نشَْرَح «    یۀ آ   آیا 
  ی ساز سبب   ی پس چرا گدا   شود؟ ی فضا بازتر م   ی، به تو عطا شده و هرچه فضا را باز کُن   یی فضاگشا 
و آن    گردی می   ی ذهن   یش و آرامش خودت دنبال گشا   یش آسا   ی چرا برا   ی؟ هست   یی فضاگشا   ی ذهن برا 
 کنی؟ ی م   یی گدا   یرون را از ب 

 « ی هندس   بیت » 
خداوند    ین بنابرا   بینیم؛ ی او را نم   کنیم ی نم   یی با ماست اما چون فضاگشا   یشه در ما و هم   خداوند  :نکته 
 است.   تر یک مرده به ما نزد   ی  ذهن   ی ها از من 

 
 در شرح  دل در اندرون   درنگر 
  لاتُب ص رُون   ٔطعنه  یاید ن   تا 
 ( 1072  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

در درونت تمرکز    یی به فضاگشا   یکه هست   یتی در درونت فضا را باز کن و در هر وضع   یقتاً حق   یا ب   پس 
 . یری قرار نگ   «بینید؟ ی »من را نم تا از طرف خداوند مورد طعنۀ   کن 
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 ( 21   ٔیه (، آ 51)   یات  ذار  ٔسوره   یم، )قرآن کر 

روُنَ.«   کُمْ أَفَلََٰ تُ بْصر  »و فِر أنَفُسر
 بينيد؟« نيز در وجود خودتان. آيا نمى   و » 
 

 ( 85  یۀ (، آ 56سوره واقعه )   یم، )قرآن کر 

رُونَ.«  نْكُمْ وَلَٰكرنْ لََّ تُ بْصر  »وَ نََْنُ أَقْ رَبُ إرليَْهر مر
 بينيد.« ولى شما نمى   تريم، یک از شما به او نزد   ما » 
 

 تو را بلا داد   ی هر جهت   از 
 جهاتت ی باز کَشَد به ب   تا 
 ( 368شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 . ی که برتر از جا و جهت است، عالم اله   ی : موجود جهات بی 

به درد    ی، را در مرکزت قرار داد   یدگی همان   یک و    ی که رفت   جهانی ین و ا   ی انسان، در هر جهت ماد   ای 
 . ی شو   یده شده کش گشوده   ی فضا   یا   جهات ی تا دوباره به ب   یدی رس 
 « ی هندس   بیت » 
 

 دست  به   آید ی نم   ی در عالَم  خاک   آدمی 
 ی ساخت و از نو آدم   ید ببا   یگرد  عالـَمی 

 ( 470غزل شماره    یّات، غزل   یوان )حافظ، د 

شده عالم و  گشوده   ی در فضا   ید . با یست و منظورش بوده ن   یده که خدا آفر   ی آن آدم   ی ذهن در من   انسان 
خودش قائم شده؛    ی او بر رو   ی که فضاگشاست و جوهر و جنس اصل   ی ساخته شود، آدم   یگری آدم د 
  عالم   ین است. ]درواقع خدا ا شده   اش ی به جنس اصل   یل خدا زنده شده و تبد   یت و ابد   نهایت ی به ب   یعنی 

 .[ یم شو   یل به آن تبد   ید را ساخته، ما فقط با   ید و آدم جد 
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 دهان ی برگو ب   یست؟نامت چ  : گفت 
 شاه  جهان   یاست، ا  خَرّوب  : گفت 
 ( 1376  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی گفت: ا   یاه گ   یست؟ نورُسته، با زبان حال و از درون به من بگو که نام تو چ   یاه گ   ی گفت: ا   سلیمان 
و به صورت ناظر ذهنش را نگاه    کند ی انسان فضا را باز م   ی وقت   یعنی شاه جهان نام من خَرّوب است. ] 

  گوید ی به او م   یعنی   یست؟ بگو اسمت چ   دهان ی که ب   پرسد ی م   ی ذهن شاه از من   یا   یماندر مقام سل   کند، ی م 
  بیند ی م   کند، ی نگاه م   ی ذهن انسان به عمل من   ی . وقت ی کن و بگو چکاره هست   ی در عمل خودت را معرف 

 .[ کند ی م   ی کننده معرف خراب   یار بس   یا و خودش را خرّوب    آورد ی را به مرکزش م   یزها که در عمل مرتب چ 
 

 بُوَد؟   یّت اندر تو چه خاص  : گفت 
 شود   یران من رُستَم، مکان و  : گفت 
 ( 1377  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ییدن رو :رسُتَن 

خاص   سلیمان  چ   یتّ گفت:  ب رو   ی ذهن من   یست؟ تو  که  هرجا  در  و   یم خرّوب گفت: من  مکان    یران آن 
  ی و جان جسم   یجان چهار بعد انسان، جسم، فکر، ه   کند ی رشد م   ی خرّوب وقت   ی  ذهن من   یعنی . ] شود ی م 

 .[ کند ی او را خراب م 
 

 خَرّوبم، خراب  منزلم  که   من
 آب و گ لم  ین ا   یاد  بن   هادم  

 ( 1378  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 نابودکننده.   کننده، یران و  :هاد م 

  یت برا   چیز یچ و ه   کنمی شده درونت را خراب م گشوده   ی کننده هستم، منزلت و فضا خراب   یار که بس   من 
را که ذهن شما از شما نشان    یزی هر چ   یعنی آب و گل تو هستم؛    یاد بن   کننده یران . من و گذارم ی نم   ی باق 

 . کند ی آن را خراب م   ی ذهن دهد، من 
است.  شده آمده گشوده   ی که از فضا   ست یزی خراب کند و آن چ   تواندی را نم   یزچ   یک فقط    ذهنی من  :نکته 
  یک در شما    یا . آ کند ی خراب کند اما هرچه با ذهن ساخته شود آن را خراب م   تواند ی خدا را نم   ی ذهن من 

 ید؟ ذهن برو   ی و از فضا   ید آن را ول کن   خواهید ی هست؟ پس چرا نم   ی ا همچو باشنده 
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 زمان ک ت امتحان مطلوب شد   آن 
 تو پُرخَرّوب شد   ین  د  مسجد  

 ( 387  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
  ی ذهن نماد من   جا ین .  در ا کند ی م   یران آن را و   یَد برو   یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   یابانی ب   ی ا خرَنُوب که بوته   یاه  گ  :خرَّوب 
 است. 

  یعنی  ی، زنده به حضور برآمد  ی ها انسان  یا در صدد امتحان کردن  خدا  ی ذهن  های ی ساز با سبب  هرگاه 
تو شد،    یند  آ کار مطلوب و خوش  ین و ا   یاید فکان جور درب تو با قضا و کن   ی ساز که سبب   ی انتظار داشت 

د  با   یا تو    ین بدان که مسجد  فضا   ید دلت که  از گ گشوده   ی از جنس  پر  اکنون  باشد،  خرّوب    یاه شده 
 است. شده   ی ذهن من 
را ادامه    ام ی زندگ   ی ساز من صنع و طرب تو را قبول ندارم، خودم با سبب   گوییم ی به خداوند م   ما  :نکته 
م   دهم، ی م  نشو   کنم ی خواهش  و گرفتار   ین بنابرا   ید؛ مزاحم  درد  به  جمعاً  هم  و  فرداً  .  رسیم ی م   ی هم 

شده و    عکس صورت صَدا من   خداوند است که به   ی اند درواقع ندا ها راه انداخته که انسان   یی ها جنگ 
 . ست ی ذهن من   ی فکرها   یجۀ نت 
 

 رَه تا و صال   ین بود ا   خُطوَتَی نی 
 در رَه ز شَستَت شصت سال  ام مانده 

راه شصت سال است    ین من در ا   که ی فاصله ندارد، درحال   تر یش راه تا وصال به معشوق دو قدم ب   این » 
 ام.« که از کمند وصال تو دور مانده 

 ( 1549  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : دو قدم، دو گام. خُطوتیَ ن 
بر    یکی خود نهد و    های یب بر نص  یکی که    ید : هرچه هست در دو قدم حاصل آ کند ی م   یان ب  گونه ین را ا   ی ن خُطوتََ   یز ن   بایزید 
 بدارد.   ی بر جا   یگر قدم را بردارد و آن د   یک حق. آن    ی ها فرمان 
 . گیری ی : قلّاب ماه شَست 

قدم    فاصله ندارد،   یشتر خداوند، دو قدم ب   یت  و ابد   نهایت ی شدن به ب   راه تا وصال به معشوق، زنده   این 
راه شصت    ین که من در ا   ی . در حال دارد ی فکان  خداوند برم و قدم دوم را قضا و کن   ست یی گشا اول فضا 

 ام. سال است که از کمند وصال تو دور مانده 
  یم،عمل کرد   ی ذهن با عقل من   که ین ا   ی برا   ایم؟ یده نرس   یی جا   و به   یده زحمت کش   همه ین ما ا   چرا :نکته 

را،    یگر د   یز چ   یک لحظۀ بعد    یم، کرد   ی ساز برحسب آن سبب   یم را به مرکزمان آورد   یز چ   یک لحظه    ین ا 
 . یم ماند   ی در ذهن باق   ین هم   ی را و برا   یگر د   یز چ   یک لحظۀ بعد  
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 حق گُسترد بهر  ما ب ساط     حُکم  
 اِنبساط    یق  از طر   یید بگو   که 
 ( 2670  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مانند فرش و سفره.   ی گستردن   یز  : هر چ ب ساط 

ا   خداوند  ما حکم کرده که  از طر   ین به  فقط  کن   یق لحظه  برقرار  ارتباط  با من  از طر   ید، انبساط    یق نه 
 . دانم ی نم   یید و بگو   ید کن   یی فضاگشا   یعنی انقباض؛  

 « ی هندس   بیت » 
 

 چاره آن قبض کن   یدی د   قبض 
 ز بُن   رویَد ی سَرها جمله م  که زآن 

 ( 362  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و رنج.   ی دلتنگ   ی، : گرفتگ قبض 
 . یشه : ر بُن 

چه ذهن  گرفتن آن   ی را با جد   یزدی ا   ی و رحمت و شاد   کنی ی در برابر اتفاقات مقاومت م   یدی د   اگر 
صورت فضا را باز    ین در ا   شوی، ی منجمد م   و منقبض، افسرده و   کنی ی م   یل به غم تبد   دهد، ی نشان م 

را    ات گی و زند   رویند ی م   ی ذهن بد من   یشۀ ر   ین از هم   ها ی و زشت   ها ی کن و منبسط شو، چراکه تمام بد 
 . کنند ی خراب م 

 « ی هندس   بیت » 
 

 بسط  خود را آب د ه    یدی، د  بسط 
 با اصحاب د ه    یوه، م   ید برآ  چون 
 (  363  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یاران :  اصحاب 

  یروی بسط را ادامه بده و ن   ین ا   ی، از شر  قبض خلاص شده و منبسط شد   ی، کرد   یی اگر فضاگشا   اما 
را    یدگاری عقل و آفر   ی، خوب  آرامش، شاد   های یوه بسط به تو م   ین را صرف انبساط کن؛ چراکه ا   ی زندگ 
 شو.   یک شر   ات ی معنو   یاران آن را پخش کن و با   تو هم  ین خداوند است. بنابرا   یشۀ که از ر   دهد ی م 
 « ی هندس   بیت » 
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 ست نام او عشق شده   ست،ای کرانه ی ب   لذّت  
 است، ورنه جفا چرا بُوَد؟   یت خود شکا   قاعده 

 ( 560  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

  نهایت ی ب   یز که »عشق« نام دارد و انسان را ن   ست ی و دائم   کرانه ی ب   ی و وحدت با خداوند، لذت   فضاگشایی 
انسان در    ی ول   شود ی مند م مرکز عدم از آن بهره  شده درون و گشوده   ی نسبت فضا   . هرکس به کند ی م 

استفاده    ی و به فرمول درآوردن زندگ   یت درد، شکا   یجاد ا   ی، ساز مقاومت، سبب   ی از ابزارها   ی ذهن من 
از جنس    کند، ی کار م   ی ذهن دربرابر اتفاقات برحسب قواعد من   یی و فضاگشا   یمتسل   ی جا   و به   کند ی م 

  ماند؛ ی محروم م   ی شدن از آن شاد   یده و با همان   دهد ی به اَلَست تن م   وفایی ی و به جفا و ب   شود ی جسم م 
 جفا کند؟   ید چرا با   یست، ن   وفا ی وگرنه خداوند که ب 

 « ی هندس   بیت » 
  ین در ا   یناً ع   ی و با زندگ   ینیم بب   یان و آتش عشق را ع   یم شو   یل تا تبد   یم آن است که ما وفا کن   هنر  :نکته 

  ی الگوها   صورت   و به   یم تجسم کن   یی خدا   یک ذهن    ی ها در توهم و تجسم   که ین نه ا   یم، شو   یکی لحظه  
 . یم و صنُع نداشته باش   یم جفا کن   یم، جسم داشته باش   یم،عبادت کن   یم، شو   یکی با او    ی ذهن 
 

 آن بُوَد   یالقَلَم ک  جَفَّ   معنی  
 بُوَد؟   یکسان جفاها با وفا    که 
 ( 3151  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

لحظه    ین ا   ی معناست که اگر کس  ین بد   ی ک    یزدی، رقم خوردن امور با قلم قدرت و خرد ا   یا   « القلم جف » 
  یی فضاگشا   یق که هر لحظه از طر   ی جفا کند، با کس   ها یدگی همان   یق از طر   یدن به مرکزش آورَد و با د   یزی چ 

 است؟   یکسان ندارد و نزد خداوند    ی به عهد الست وفا کند، تفاوت 
 « ی هندس   بیت » 
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 القَلَم   هم جفا جَف جفا را   بَل 
 القَلَم  وفا را هم وفا جَفَّ  وآن 
 ( 3152  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ییت  که جسم به مرکزش آورده و جنس  خدا   ی کس   ی که در برابر  جفا   ست ی معن   ین بد القلم«  »جف   بلکه 
الست وفا    یمان به پ   ی و اگر هم کس   کند ی و به او جفا م   نویسد ی بد م   یز خود را انکار کند، قلم خداوند ن 

  ی به او وفا کرده و برا   یز مرکزش عدم باشد و اقرار کند از جنس خداوند است، قلم خداوند ن   یعنی کند،  
 . نویسد ی او خوب م 

 « ی هندس   بیت » 
 

 حدیث 

ا انَْتَ لَّقٍ.« »جَفا   الْقَلَمُ بِر
 .« ی شد قلم به آنچه سزاوار بود   خشک » 

ا هُوَ    کائرنٌ.«»جَفا الْقَلَمُ بِر
 است.«   ی شد قلم به آنچه بودن   خشک » 
 

 : یث حد   توضیح 
 شده دارد.[ گشوده   ی به فضا   ی لحظه بستگ   ین سزاوار بودن در ا   ی ]به عبارت 

 
 است آن دل که جسمش ساجد است    مسجد 

 بَد خَرّوب  هر جا مسجد است   یار  
 ( 1383  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فکر و    ی جسم   یاری برحسب هش   یعنی مسجد است؛    کند،ی لحظه سجده م   ین که جسمش در ا   ی انسان   دل 
  ی فضا   آید،ی بالا نم   هیجانی ی باشنده ذهن   یکصورت    به   گیرد، ی ارتفاع نم   ییگو از سخن   کند، ی عمل نم 

  ی فضا   ت و همواره دستورا   شود ی م   یم تسل   یابد، ی درونش گشوده شده، هر لحظه ذهنش به مرکزش راه نم 
معنا که    ین . بد ست ی هر مسجد   کننده یران بد و   ین و همنش  یار . حال  کند ی را اجرا م   ی شده و زندگ گشوده 

 . شوند ی شده درونش م گشوده   ی باعث بسته شدن فضا   یگر د   ی ذهن   ی ها من   یا خود  انسان و    ی ذهن من 
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چون ذهن    کند ی را خراب م   تان ی که ذهن چطور زندگ   یدبفهم   توانید ی نم   ید،شما در ذهن باش   اگر  :1  نکته
. مثلاً ما در ذهن پندار کمال، ناموس،  ید شما بفهم   دهد ی دارد که اجازه نم   ی ها و قواعد چهارچوب    یک 

ما مهم    ای بر   یزی و هر چ   یم ندار   یز آفل در مرکز ماست، پره   یزهای . چ یم قضاوت دار    درد، مقاومت و 
نرفتن    یت بار مسئول   یر نام ملامت و ز   به   یگری د   یت خاص   یک در ذهن    ین . همچن یست ن   ی است و باز 

 .  یم دار 
  به   کهین از ا   بریم، ی و توجه لذت م   یید است که ما از تأ   ین ا   ی ذهن من   های یت از خاص   یگر د   یکی  : 2  نکته

  مان، یبایی ز   یم . دوست دار یم خودمان را بفروش   یم و دوست دار   بریمی لذت م   یمشو   یده د   ی ذهن عنوان من 
ها قبول  آن   ی وقت   و من از شما برتر هستم    ییم بگو   یم، قدرتمان و دانشمان را به رخ مردم بکش   مان، ی جوان 
 . بریم ی م   ی لذت توهم   کنند، ی م 
 

 بَد چون رُست در تو م هر  او    یار  
 وگو و کم کن گفت   یز از او بگْر   هین 
 ( 1384  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تو را جذب    توجه   یزی آمد و چ   ید در دل تو پد   یگران، د   یا خودت و    ی ذهن بد، من   یار مهر و عشق    که همین 
گو، بحث و استدلال نکن که به  و هوش باش و از آن فرار کن و اصلاً گفت   وارد مرکزت شد، به کرد و  

دهد، آن را از مرکزت  ی چه ذهن نشان م دارم. بلکه با مهم ندانستن آن   یاج احت   یزچ   ین به ا   یل دلا   ین ا 
و دست به صُنع    یم فضا را باز کن   یم است و ما فقط حق دار   یطان کار ش   ی بحث درون   ین ا   یرا خارج کن؛ ز 

 . یم بزن 
از دستش    ید خروب است با   ی ذهن من   یدید فهم   که ین . هم ید بحث کن   ید نبا   یگر د   ین پس از ا   شما  :نکته 

من را متقاعد    یدو اگر نتوانست   مانم ی که اگر متقاعد شدم در ذهن نم   ید بحث کن   کهین . نه ا ید فرار کن 
 . مانم ی هنوز در ذهن م   ید کن 
 

 که گر سَر برزنَد   یخش، از ب   برکَن 
 تو را و مسجدت را برکَنَد    مر
 ( 1385  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

برکَن و نگذار    یشه کرده، از ر   یدا را که به مرکزت راه پ  یزی و هر چ   هایدگی همان   ی،ذهن بد، من   یار   مهر  
بزرگ شود و    ید،در مسجد درون تو برو   یرانگر و   یاه گ   ین اگر ا   یرا بماند؛ ز   ی در مرکزت باق   یزی چ   یچ ه 
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  ین، د   ی ذهن من   یگر ان د ی ب   . به اندازد ی برم   یان کند، هم خودت و هم مسجدت را از بن   یدا شاخ و برگ پ 
 . کند ی را خراب م   یزت چ   جسم و همه   یمان، ا 
 

   یخَرّوب  تو آمد کژ   عاشقا، 
 غژی؟ ی کژ چون م   ی  طفلان، سو  همچو 
 ( 1386  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 بر شکم مانند حرکت خزندگان و اطفال.   یدن خز   ی  معن به   یدن، : فعل مضارع از غژ غژی می 

و خطر    یب تخر   ی خرّوب توست. چرا مانند طفلان تندتند به سو   هایدگی بر حسب همان   یدن عاشق، د   ای 
شوند.    یکی با او    ید ها بالقوه عاشق هستند، چون از جنس خداوند هستند و با ]همۀ انسان   روی؟ ی م 

 .[ یم شو   مان ی از جنس اصل   ید ما هست، تنها با   ی شدن با خدا در جان اصل   یکی   یت درواقع خاص 
آن را    توانیمی اما نم   کند ی ما را خراب م   ی که زندگ   یم هست   ی ذهن به نام من   ی مجهز به موجود   ما  :نکته 

عقلش برسد،    ید با   ی . هر کس یم از آن فرار کن   یی است که با فضاگشا   ین . تنها چاره ما ا یم کشف کن 
 را خراب نکند.   اش ی خرّوب نسازد و زندگ 

 
 دور شو   یارگویی، بس   موسیا، 

 با من گُنگ باش و کور شو   ورنه 
 ( 3517  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    شوی ی برو و از من دور شو! اگر دور نم   گویی،ی سخن م   یار بس   ی، موس   ی گفت:[ ا   ی ]خضر به موس 
ن   یعنی پس لال باش و کور شو،    ی، همراه  من باش   خواهی ی م  با    گوید ی به ما م   یز حرف نزن. ]خداوند 

فکان  کُن   و بلکه با قضا    کنم ی تو کار نم   ی ذهن من   ی  ساز دور شو، من با سبب   زنی، ی حرف م   یلی ذهنت خ 
  خواهی ی لال و کور شو. اگر هم م   ی ذهن به من نسبت   ی با من باش   خواهی ی . اگر م کنم ی و عقل کُل کار م 

 صنع و طرب من حرف بزن.[   یق از طر   ی حرف بزن 
را خراب    یمان زندگ   ی ساز و سبب   ها یدگی فکر کردن برحسب همان   ی، ذهن با حرف زدن من   ما  :نکته 
 . کنیم ی م 
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 ی ا ش سته   یزه وز ست   ی، نرفت   ور 
 ی ا بگْسسته   ی ا رفته   ی به معن   تو 

 ( 3518  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 مخفف  نشسته است.  :ش سته 

  کنی، ی و فکر و عمل م   زنی ی حرف م   اتی ذهن و با من   ی :[ اگر هنوز مقاومت دار گوید ی م   ی ]خضر به موس 
  کنی ی . تو در ذهنت فکر م ی ا اما درواقع از من جدا شده و رفته   ی ا من نرفته   یش از پ   کنی ی هرچند فکر م 

 . ی هست   جا ین ا 
عبادت    زنیم، ی حرف م   یم خودمان دار   ی برا   ی ول   یم ا وقت است که جدا شده   یلی از خداوند خ   ما  :نکته 
 ندارد.   ای یده فا   یچ ه  ها ین و ا   یم جدا هست   ی ول   دهیم ی اعمال را انجام م   ی بعض   کنیم، ی م 
 

 تو ناگه در نماز  ی حَدَث کرد   چون 
 طهارت رُو بتاز  ی  سو  : گویدت 

 ( 3519  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  یری و دوباره وضو بگ   ی که برو   کند ی شرع به تو حکم م   ی، نماز ناگهان ادرار کن   ۀ به هنگام  اقام   هرگاه 
شروع به    اش ی ذهن ناگهان با من   ی اگر انسان فضا را باز کرد و به خداوند وصل شد ول   یگر ]به عبارت د 

 شود.[   ل وص   ی دوباره آن مرکز را پاک کند و به زندگ   ید صورت با   ین حرف زدن کرد، در ا 
شده و    یت چقدر تقو   یره، و حمل و نقل و غ   ی تکنولوژ   یشرفت ما با پ   ی که خرّوب   ید نگاه کن   شما  :نکته 

هر    کشیم،ی ها را م آدم   کنیم،ی ها را خراب م . مثلاً ما مکان دهد ی خوب خودش را نشان م   یلی الآن خ 
  یش نما   رض را جمعاً به مع   ی خروب   ی ها تمام جنبه   ی و به طور کل   دهیمی انجام م   خواهد ی دلمان م   ی کار 
  یمچون عشق ندار   یم، ندار   جا ین در ا   یروزی . پ کنیم ی کارها را م   ین که چرا ا   گیریم ی و درس هم نم   گذاریم ی م 

 . کند ی و خرّوب عمل م 
 

 شوی ی خشک، جُنبان م   ی، نرفت   وَر 
 ی غَو   ی ا  یشین نمازت رفت پ   خود 

 ( 3520  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یش از پ  :پیشین 
 گمراه.  :غَوی 
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نمازت از    یرا است؛ ز   روح ی خشک و ب   ی خمَ و راست شدن تو در نماز، کار   ی، وضو کن   ید  تجد   ی نرو   اگر 
 گمراه.   ی است، ا قبل باطل شده 

  کار را نکرده   ین ما تا به حال ا   ی ول   یم و به او زنده شو   یمبوده که ما فضا را باز کن   ین خداوند ا   طرح :نکته 
نماز    ین ا   کنیم، ی م   ی خرابکار   کنیم ی . هر دفعه که برحسب ذهن فکر و عمل م یم ا و در ذهن اقامت کرده 

 دائماً وصل بودن.   یعنی . نماز  یست ن 
 

 ادب که باشد از بهر  خدا   آن 
 نب وَد روا   ی آن مُس تَعج ل   اندر 

 ( 2583  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  
 . یل تعج   ی، کار شتاب  :مُس تعَج لی 

زده  شتاب   یمی فکر و کار و تصم   یچ است که در ه   ین فکان  او ا ما در مقابل خداوند و قضا و کن   ادب 
 . یم نکن   یل تعج   ی ذهن و با من   یم نباش 
 

 ی باشد طبع و خشم  عارض   وآنچه 
 ی  تا نگردد مُرتَض   شتابد،می 
 ( 2584  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی خشنود، راض  :مرتضی 

هوس زودگذر، نشان دادن خشم خودش و    یک  ی برا   ست،یلی و تحم   ی که دچار خشم  عارض   ذهنی من 
  دهد ی تا لذت آن کار بد خود را بچشد. او با عجله واکنش نشان م   کند ی شتاب م   ی خرابکار   یک انجام  

  یت و رضا   ی از تمام شدن و تلف شدن خشم و هوس خود احساس خشنود   یز تا مبادا با صبر و پره 
 کند. 

 
 رضا، خشمش روََد   ید اَر آ  ترسد 

 شود  ی ت و ذوق  آن فا   انتقام 
 ( 2585  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 شده. رفته، فوت   یان از م  :فای ت 

که در    یری گ رفته و ذوق انتقام   ین خشمش از ب   یاید، ب   یت و رضا   ی که اگر خشنود   ترسد ی شخص م   آن 
 لذت است، از دست برود   یک   ی ذهن من 
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تفاوت    آید ی شده و عشق م گشوده   ی که از فضا   ی و لذتّ واقع   بردی م   ی ذهن که من   ی لذّت   ینب   ید با   ما  :نکته 
بد    یج و نتا   ی دائماً ما را به خرابکار   ی ذهن لذتّ من   ین تا آسمان است. ا   ین که تفاوت از زم   یمبگذار 

 خواهد رساند. 
 

 کاذب شتابد در طعام   شهوت  
 فوت  ذوق هست آن خود سَقام   خوف 
 ( 2586  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  

 . یماری ب  :سَقام 

  ی طعام و ارضا   ی سو   با عجله و شتاب به   هاست، یدگی و هوس همان   ی ذهن کاذب که هوس من   شهوت 
را با صبر و    یز و لذت آن چ   یل مبادا ذوق و م   که ین از ا   ی ذهن . ترس من رود ی خود م   ی شناخت روان   یاز ن 

بد که  شتا ی کاذب است، م   اش ی که گرسنگ   ی طور مثال کس   . ]به ست یماری ب   ی از دست بدهد، نوع  یز پره 
 برود.[   ین نداشته باشد و ذوق آن از ب   یلی م   یگر اگر صبر کند، د   ترسد ی م   یرا طعام را بخورد، ز 

  ی و دردها   ی ذهن است که ما در من   ین ا   یم، برو   یرون از ذهن ب   توانیم ی که نم   یی ها از علت   یگر د   یکی  :نکته 
  توانید ی سه تا را م   ین ا   ینید . شما بب ی مثل خشم و عجله و خرابکار   ی عارض   ی . دردها یم آن هست   ی عارض 

 نه؟   یا   ید کنار بگذار 
 

 ب ه    یر صادق بُوَد، تأخ   اِشتها 
 گ ر ه ی شود آن ب   یده گُوار   تا 
 ( 2587  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اشتها    ین و تأمل کند تا مطمئن شود ا   یر هم باشد، بهتر است تأخ   یقی انسان صادق و حق   ی اشتها   اگر 
 هضم شود.   یش صادق است و با صبر و حوصله غذا بخورد تا بدون گ ره و مانع غذا 
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 توست    یم تعل   ی  از پ   ی تأنّ   این 
 سُکُست ی ب   ید طلب آهسته با   که 

 ( 3506  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ناگسسته.   وقفه، ی : ب سُکُست بی 

  ی را با ترازو   یشرفتت پ   یزان توست تا م   یم تعل   ی برا   ی معنو   ییر تغ   یر در مس   یی صبر و فضاگشا   تأنّی، 
صورت آهسته و بدون وقفه    به   ید زنده شدن به خداوند با   ی طلب داشتن برا   یراز   یری؛ ذهن اندازه نگ 

 . یرد صورت بگ 
چه    ینید بب   ید با   ین بنابرا   ید؛ جا برو از آن   ید با   یست ن   ی زندگ   ی که ذهن جا   اید یده شما واقعاً فهم   اگر   : نکته 

  یگر من د   یید بگو   ید از ذهن خارج شو   یریدبگ   یم که اگر تصم  یست هم ن   طور ین وجود دارد. ا   ی مشکلات 
پس از مشکلات    ید ابوالحسن که مر   یخ داستان ش   در   جور مانع سر راه وجود دارد.   رفتم، خداحافظ؛ هزار 

  یم که شما تصم   ین هم   یعنی است؛    یخ برخوردش با زن ش   ین او ل   یند،ابوالحسن را بب   یخ تا ش   رود ی م   یادی ز 
چه    ین ا   گویدی و م   گیرد ی م   یرادخودتان است که ا   ی ذهن برخورد شما با من   ین او ل   ید، از ذهن برو   گیرید ی م 

ک   ست، ی کار  م   یعنی   یست، مولانا  باز کن   ی برو   خواهی ی چه که  را  سبب   ی فضا  و  الگوها  و    ی ساز و 
دردها    ین ا   افتی،ی به فقر م   شوی، ی کوچک م   ی، آبرو دار   ی، تو پندارکمال دار   ی؟ را کنار بگذار   یت فرعون 
دعوت    یهمانی ندهند، به م   یید اگر مردم به تو تأ   گویند؟ ی مردم چه م   ای،یده توست، زحمت کش   یۀ سرما 

 یست؟ تو مهم ن   ی آبرو برا   رود؟ ی نم   یت آبرو   شود؟ی چه م   ی را از دست بده   تبارت نکنند و اع 
. مثل  گوید ی که چه م   ید نده  یتی اهم   یچو ه   یدبپر   یرونب   ی ذهن من   ی وگوها گفت   ین از تمام ا   ید شما با   اما 

  ی بعد به خودش آمد و گفت من ابر   ی کرد ول   یدش ذره ناام   یک   اش ی ذهن من   ی ها که حرف   ید آن مُر 
 که باد مرا آورده باشد، من خودم انتخاب کردم که فضا را باز کنم.   یستمن 
 

 سَر برزند   ی هزاران مدّع   گر
 جانب  شاهد کند   ی قاض   گوش، 

 (  2868  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یند بگو   و   یایند بدهند، بالا ب   یش را نما   یشان هنرها   خواهند ی که ادعا دارند و م   ی ذهن هزاران انسان من   اگر 
است که فضا را باز کرده و    ی . شاهد کس کند ی که خداوند است تنها به شاهد گوش م   ی قاض   ین، ما را بب

 د. کن ی و عمل م   شنود ی را درست م   ی زندگ   یغام ناظر ذهنش است. تنها اوست که پ 
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 غَرَض  با  اما  ست،دیده  مدّعی 
 غَرَض  را  دل  دیده  باشد  پرده 
 ( 2871  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ها یدگی عدم را غرض همان   یده اما با غرض. چشم  دل و د   ست ایده هم آن اتفاق را د   ی مدع   ذهنی من 
 .  یند بب   تواند ی و درست نم   پوشاند ی مانند پرده م 

  یزی درواقع دارد بر حسب چ  بیند، ی که برحسب غرض م  ی . کس ست دنیایی ین منظور ا  یک  غرض  : نکته 
فا   یی فضاگشا   پرسد ی و مدام م   بیند ی م  باز کنم به غرض   یا دارد؟ آ   ای یده چه  مانند    یی ها اگر فضا را 
با آن   یزهایی چ   ین ا   یا آ   رسم؟ ی کردن همسر خوب م   یداپ   یا خانه    یدن خر  ب   یده ها همان که    یشتر هستم 
دارد؟ اگر    ای یده پس به خدا زنده بشوم که چه بشود؟ چه فا   گوید ی نه، م   یید و اگر به او بگو   شوند؟ی م 

 . ماند ی ها را بپرسد در ذهن م سؤال   ین ا   ی کس 
 

 ی شَو زاهد  تو  که  خواهد   همی  حق 
 شَوی  شاهد  و  بگْذاری  غَرَض  تا 

 ( 2872  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ینی ها نب و برحسب آن   یاوری را به مرکزت ن   ی ذهن   یزهای چ   یعنی   ی، شو   یزگار که تو پره   خواهدی م   خداوند 
عنوان    . هم به ی و ناظر و شاهد شو   ی مرکزت را کنار بگذار   های یدگی برحسب همان   یدن د   یاتا غرض  

 . ینی و هم ذهنت را بب   ی از خودت آگاه شو   ی زندگ 
 

 بُوَد  دیده  پرده  ها غَرَض  کاین 
 بُوَد  پیچیده  پرده  چون  نظر  بر 
 ( 2873  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به مرکز م   ها یدگی ها و همان غرض   ین ا   اما  پرده شوند ی حجاب چشم عدم م   آیند، ی که  بر    ی ا . همچون 
آن   یلۀ وس   به   ید و انسان هم با   بیند ی که خداوند با آن م   پوشانند ی را م   ی آن نور   افتند،ی نظر م   یاری هش 
 . یند بب 

 نظر براساس صنع و طرب.    یاری و هش   کند ی عمل م   ی ساز براساس سبب   ی جسم   هشیاری   : نکته 
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 جمله را با ط مّ و ر مّ   یندنب   پس 
 یُص مّ و    یُع می   یاءَ الْاَشْ   حُبُّکَ 

 ( 2874  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و آب فراوان.   یا : در ط مّ 
 و خاک.   ین : زم ر مّ 
 . یات با جزئ   یعنی   جا ین ط مّ و ر مّ: در ا   با 

چراکه عشق    یست؛ و خوب و بد آن آگاه ن   یان او از ضرر و ز   آید، ی به مرکز انسان م   ی کس   یا   یزی چ   وقتی 
اش   یدن همان   یعنی   یزها به چ  را کر م آدم   یا   یا با  انسان  را کور و  با    چیز یچ و ه   کند ی ها چشم عدم  را 
 .[ ینی و هم ذهنت را بب   ی هم از خداوند باخبر باش   توانی ی . ]نم بیند ی نم   یات جزئ 
فکان  و قَضا و کنُ   ید دست به صنع بزن   توانید ی و نم   گیرید ی را نم   ی زندگ   ی ندا   ید شما شاهد نشو   تا   : نکته 
. رحمت اندر رحمت  کنید ی و با عقل ذهنتان عمل م   گذارید ی را کنار م   ی شما اثر ندارد. عقل زندگ   ی رو 

را    تانی و زندگ   یدبکش   یرون خودتان را از آب ب   یمگل   توانید ی و نم   شود ی به قهر و درد م   یل تبد   ی زندگ 
و از جنس    ی که از جنس زندگ   ید باشد، هم آگاه هست   یم خودش قا   ی . اما اگر جوهر شما رو ید اداره کن 

. آن موقع است که برکت و عقل به جسم و  افتد ی م   ی که چه اتفاق   بینید ی و هم جهان را م   ید ا لحظه   ین ا 
 . کنید ی م   یدا پ   ی جسم   ی و سلامت   شوید ی خلاق م   رود، ی فکر شما م 

 
 حدیث 

مّ.«  یءَ یُ عْمی و یُصر  »حُبُّکَ الََّْشا
 .« کند ی تو به اشيا تو را كور و كر م   عشق » 
 

 یُص مّ   یُع میکَ   یاءَ الْاَشْ   حُبُّکَ 
 السَّودا جَنَت  لا تَخْتَص م   نَفْسُکَ 

مرتکب    ی گناه   ین تو چن   کار  یاه نفْس  س   یرا مکن، ز   یزه . با من ست کند ی تو به اشيا تو را كور و كر م   عشق  » 
 است.« شده 

 ( 2724  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تو را کور و    ی شنو و گوش  سکوت   ین ب ها به مرکزت، چشم  عدم و آوردن آن   ی جسم   یزهای تو به چ   عشق
  ین چن   یدگی تو با مرکز  پر از همان   کار  یاه س   ی  ذهن من   یرا نکن، ز   یزه ست   یگران د   یا پس با من    کند؛ ی کر م 
 « ی هندس   بیت » است. مرتکب شده   ی گناه 
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 حدیث 

مّ.«  یءَ یُ عْمی و یُصر  »حُبُّکَ الََّْشا
 .«  کند ی تو به اشيا تو را كور و كر م   عشق » 
 

 من   ی ّ کور  ین است ا   عشق   کوری  
 حَسَن   ی است، ا  یُص مّ وَ    یُع می   حُب ّ

حَسَن، بدان    ی . ا ی معمول   ی  عشق است نه کور   ی  قطعاً کور   ی باشم، آن کور   ی اگر من دچار  کور   آری » 
 .« شود ی عاشق م   ی  و کر   ی که عشق موجب  کور 

 ( 2362  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ها، یدگی همان   ید حاصل از د   ی  عشق است نه کور   ی  قطعاً کور   ی باشم، آن کور   ی اگر من دچار  کور   آری 
  ی  و کر   ی انسان، بدان که عشق موجب  کور   ی . ا بینم ی نم   یگری د   یز از عشق و خداوند چ   یر چون به غ 

 .  بیند ی م   ی و او فقط برحسب زندگ   شود ی از خداوند م  یر غ   یزی عاشق نسبت به هر چ 
 « ی هندس   بیت » 
 

 بدو   ینا خدا، ب   یر از غ   کورم 
 باشد بگو  ین عشق ا   مقتضای  

 ( 2363  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : لازمه، اقتضاشده مقتضا 

نظر نسبت    یاری کورم و با هش   یرد،خداوند در مرکزم قرار بگ   یا عدم    ی جا   که به   یزی به هر چ   نسبت   من 
است که در اطراف اتفاقات    ینوحدت مجدد با خداوند، هم   یعنی هستم. لازمۀ عشق،    ینا به مرکز عدم ب

  ی چشم بپوشم. پس ا   دهد ی چه که ذهن نشان م و از هر آن   یایند ها به مرکزم ن کنم تا آن   یی فضاگشا 
 کن.   یان اصل، آن را ب   ین با عمل کردن به ا   یز انسان، تو ن 

 « ی هندس   بیت » 
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 تن را   یر  گر تو خم  یرمایه آن خم   بی 
 باشد   یرنانش فط   ی، سال گرم دار  صد 

 ( 839شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 که درست پخته نشده باشد.   ی : نان فَطیر 

  کنی، ی فکر و عمل م   ی ساز و با سبب   ی قطع هست   ی که از زندگ   ی در حال   یی،گشا فضا   یرمایۀ خم  بدون 
و با    ی او را بخواه   ی،دار   را گرم نگه   یذهن من  اگر صد سال   ی خواهد شد. حت   یربازهم آخرسر نان تو خم 

تا خرد، برکت،    نی فضا را بازک   ید با   ین . ]بنابرا ی نان خوب بپز   توانی ی نم   ی، را درست کن   اتی او زندگ 
 .[ یزد به فکر و عملت بر   ی زندگ   یبایی عشق و ز 

بدنت را درست    ی، کار کن   ی، ده   یل مثلاً خانواده تشک   ی درست کن   ی هرچه بخواه   ی، فضا را ببند   اگر  :نکته 
 ندارد.   یده فا   ی را گرم نگه دار   یر. هر چقدر هم تنور و خم شوند ی خراب م   ها ین همه ا   ی کن   ی ساز بدن   ی، کن 
 

 شب  و  روز  نَراهُ  لا  یَرانا،  ای
 سبب   ید  د  شده  ما   بند چشم 

 سازی سبب  اصولاً  بینیم، ی نم  را  تو  ما و  بینی می  را  ما  شب  و  روز  که  خدایی  ای » 
 .« است بسته  را  چشممان  ی ذهن 
 ( 2889  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

چشمان    ی ذهن   ی ساز چون اصولاً سبب   بینیم، ی و ما تو را نم   بینی ی که روز و شب ما را م   ی خداوند   ای 
 . بینیم ی و تو را نم   یم ا شده   دچار غم و غصه   یم، و صنع و طرب تو را ندار   عدم ما را بسته 

ها که  حادث   ین حادث است. ا   یز چ از او همه   یرغ   یم،از جنس او بود   یمجهان آمد   ین به ا   وقتی  : 1  نکته
 شوند.    ی ساز و عامل سبب   یه ما   توانند ی همه م   بیند، ی ذهنمان م 

شود    یاد پولش ز   ی شده، هر کس   یاد پولم ز   گویید ی و م   کنید ی م   یجاد ا   ی خوش   ی ساز با سبب   شما  : 2  نکته 
بچۀ من از بچۀ مردم بهتر است؛    یعنی شده    یست ه فرزندم ب خوشحال باشد من هم خوشحالم. نمر   ید با 

  یمه شوم و به همه بگو ید بالا ببَرم، د   را ام ی ذهن کنم، من   ی ا استفاده   یک   توانمی اتفاق م   ین من از ا   ین بنابرا 
و    ی همه لذت ذهن   ها ین که ا   ی شوم، در حال   یده و د   یرممردم را بگ   ید توجه و تائ   گیرد، ی م   یست بچۀ من ب 

با سبب  لذت   ی من هر خوش   یید است. شما بگو شده   یجاد ا   ی ذهن   ی ساز توهم است و  با    ی و هر  را که 
 . خواهم ی نم   شود،ی م   یجاد ذهن ا   ی ساز سبب 
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 سبب را ننگرم، کآن حادث است   من
 را باعث است   ی حادث حادث   که زآن 

 ( 2640  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 آمده.   ید : تازه پد حادث 

  ی  حادث است و جنس اصل  دهد،ی که ذهنم نشان م  ست یزی سبب چ  یرا به سبب نگاه کنم، ز  ید نبا  من 
  شود ی کنم. اگر به حادث نگاه کنم باعث م   یی صورت اَلَست شناسا   خودم را به   خواهمی . من م یست من ن 

 . شود ی م   یگری وجود آمدن حادث  د   در ذهن باعث به   ی چون هر حادث   یفتم؛ ب   ی ساز به سبب 
 

 کنم ی سابق را ن ظاره م  لطف  
   کنم ی آن حادث، دوپاره م   هرچه 
 ( 2641  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که رحمت اندر رحمت    کنم ی لحظه فضا را باز کرده و لطف سابق و لطف خدا را نظاره م   ین در ا   من 
ببرد و از صنع بازدارد دوپاره    ی ساز مرا به سبب   خواهدی و م   دهد ی چه را که ذهن نشان م است. هر آن 

ندازم و دست به  ا ی از اثر م   بینم، ی به عنوان ناظر م   دهدی را که ذهنم نشان م   یزی هر چ   یعنی   کنم؛ ی م 
 . زنم ی م   یدگاری آفر 
 

 وقت آمد نماز و رهنمون   پنج 
 صَلاةٍ دائ مون   ی را ف   عاشقان 

 ( 2669  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

روز است اما عاشقان دائماً هر لحظه فضا را باز  مسلمانان نماز و رهنمون پنج دفعه در شبانه   برای 
  شان یاری هستند که مرکزشان عدم است، هش   ی وصل و در نمازند. ]عاشقان کسان   ی به زندگ   کنند، ی م 

 اند.[ شده   یکی منطبق شده و با خدا    یاری بر هش
 

 ( 23  یۀ (، آ 70سوره معارج )   یم، )قرآن کر 

ینَ هُمْ عَلَىٰ صَلََتِررمْ دَائرمُونَ.«   »الاذر
 ورزند.« كه به نماز مداومت مى   آنان » 
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 : یه آ  توضیح 
 وصل و در نماز هستند.    ی به زندگ   کنند، ی هستند که هر لحظه فضا را باز م   ی عاشقان   یقی حق   نمازگزاران 

 
 گفت:  یز شکَرر  اقبال    صورت  

 چرا؟   یت شکا   یست، چو کم ن   شُکر 
 ( 257شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 خداوند.   ی بخت، كنايه از تجلّ  :اقبال 

  ی وقت   گوید ی . به او م آید ی به مرکز انسان م   بخش ی و شاد   یز و صورت بخت ش کرر   شود ی فضا باز م   وقتی 
 کنی؟ ی م   یت و شکا   بندی ی چرا فضا را م   ی باش   ی و راض   ی شکُر کن   ی، از من استفاده کن   توانی ی م 
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 نشاند   ی چون نور  ید دلش خورش   در
 نماند   یری مقاد اختر را   پیشَش 

 ( 2875  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : ستاره. اختر 

او    یش پ   یگر د   کند، ی را در دلش مستقر م   ی خداوند نور   ید و خورش   شود ی درون انسان باز م   ی فضا   وقتی 
 . دهند ی و دردها درخشش و ارزششان را از دست م   ها یدگی همان  ی، ذهن ستاره من 

 
 را  اسرار  حجاببی  او  بدید  پس 

 را  کُفّار  و  مؤمن روح   س یر 
 ( 2876  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خورش   ی ]کس  دن   ی زندگ   ید که  شب  در  و  روشن کرده  را  حجاب     یا دلش  بدون  شده،[  ذهنش  ناظر 
  ی و روح انسان  کند ی که فضا را باز م  ی که روح انسان  شود ی و متوجه م  بیندی همۀ اسرار را م  هایدگی همان 

 . کنند ی م   یر دارد چگونه س   ی ذهن که من 
  پرد، ی م   یگر د   یدگی به همان   یدگی همان   یک صورت است که مرتب از    ین به ا   ی ذهن روح من   سیر  :1  نکته 

کفر   ین ا  یرد،و توجه بگ  یید خودش را به مردم بفروشد و تأ  خواهد ی م  شود،ی بلند م  یدگی بر حسب همان 
  د، صبر دار   ست، ی راض   کند، ی متواضع است، شکر م   کند، ی است. در مقابل، انسان مؤمن فضا را باز م 

  یی ندارد که برحسب آن هنرنما   یزی چ   خواهد، ی بشود، توجه نم   یده د   خواهد ی نم   کند، ی نم   یجاد مسئله ا 
 . بندد ی فکان دل م و واقعاً به قضا و کن   دانمی نم   گوید ی کند، م 
به    ید، برو   یش برنامه پ   ین با ا   توانستید ی نم   کرد، ی خداوند نورش را در مرکز شما مستقر نم   اگر  : 2  نکته 

 . ید خودتان کار کن   ی و رو   ید برنامه گوش کن   ین ا 
جذب    ی برا   یرویی ن   یگر . اگر هم وجود داشته باشند، د شوند ی م   یفرفته ضع رفته   ها همانیدگی  :3  نکته 

هم  ندارند.  م   یدگی همان   یک   که ین شما  م   ی کنندگ جذب   یروی ن   بینید ی را  را  خلع سلاحش    گیرید ی او  و 
 . کنید ی م 
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 ید خود او را بع   ی  مَران از رو هین 
 ید تو د   ی  بار آن رو  یک او    که آن 
 ( 2897  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی از خودت دور نکن. ]خداوند کس   است یده تو را د   ی کرده و رو   یی بار فضاگشا   یک را که    ی کس   خداوندا،
هاست که دوباره  ما انسان   یرتقص   ین بلکه ا   راند،ی کرده از درگاهش نم   یی بار فضاگشا   یک   ی را که حت 

 .[ شویم ی و از خداوند دور م   آوریم ی را به مرکزمان م   یزها چ 
 

 جز تو شد غُلّ  گلو   ی  رو  دید  
 باط لُ   الل ـهی ماس وَ  یْء  شَ   کُلُّ 

 جز خدا باطل است.«   یز هر چ   یرا است بر گردن. ز   یری جز تو زنج هر کس به   ی رو   دیدن  » 
 ( 2898  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یر : زنج غُلّ 

  تواند ی م   یی بر گردن است و انسان تنها با فضاگشا   یری از تو زنج   یر به غ  ی هر کس   ی رو   یدن د   خداوندا،
باطل است، او را باطل    آید ی و به مرکز  انسان م   بیند ی جز خدا که ذهن م   یز هر چ   یرا ز   یند؛تو را بب   ی رو 
 . شود ی گردنش م   یر و زنج   کند ی م 
 

 ( 8  یۀ (، آ 36)   یس سوره    یم، )قرآن کر 

مْ   يَ إرلََ الْأَذْقاَنر فَ هُمْ مُقْمَحُونَ.«»إرنَّا جَعَلْنَا فِر أَعْنَاقرهر  أَغْلََلًَّ فَهر
 آوردن نتوانند.«   که سرهايشان به بالاست و پايين ها نهاديم، چنان ها غُل هايشان تا زَنَخ ما بر گردن   و» 
 

 رَشَد   نمایندم ی و م   باطلند 
 کَشَد ی باطل باطلان را م   که زآن 
 ( 2899  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یی رهنما   یت، : هدا رشََد 

ها من را  آن   کنند؛ ی باطل م   یز هستند و مرا ن   باطل   آیند ی از خدا به مرکز من م   یر که غ   یزهایی چ   همۀ 
 . ک شد ی خودش م   ی باطلان را به سو   ی، باطل   یزهر چ   که ین ا   ی برا   کنند ی م   یی راهنما 

 
 



     www.parvizshahbazi.com 1015خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
57 

 اَرض و سماست   ین کاندر   ذرّه ذرّه 
 چون کَه رُباست   یکی خود را هر   جنس  
 (  2900  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ین : زم اَرض 
 : سماء، آسمان. سما 

.  کنند ی و آسمان است جنس خودشان را مثل کهربا جذب م  ین که در زم  ی قانون جذب، تمام ذرات  طبق 
انسان فضاگشا    ی که فضا را باز کرده به سو   ی و کس   کند ی را جذب م   ی ذهن من   یک   ی ذهن من   ین ]بنابرا 
 .[ شود ی م   یده کش 
  شود ی با خواندن آثار مولانا دلتان باز م   ین هم   ی برا   بینند،ی را م   ی زندگ   فضاگشا فقط   های انسان  : 1  نکته

را در شما به    ی زندگ   یک زنده است و همان    ی چرا که مولانا به زندگ   شوید، ی م   یده کش   ی زندگ   ی و به سو 
 . آورد ی ارتعاش درم 

 . شوید ی باطلان جذب م   ی و به سو   شوید ی باطل م   یاید، به مرکزتان ب   یزی چ   اگر  :2  نکته 
کردن    ی سع کنم.«    ی »بگذار من سع :  گوید ی م   تان ی ذهن من   ،« کنم ی م   ی »سع :  گویید ی شما م   وقتی  :3  نکته 
 کردن ذهن است.   یکار بلکه ب   یست، ن   ی ذهن قواعد من   ی زور زدن با ذهن و اجرا   یقی حق 
 

 شد  بگْزیده  ها چشم  از  من چشم 
 شد  دیده  آفتابم  شب  در  که  تا 
 ( 2890  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  

. ]چشم همۀ  یند آفتاب خداوند را بب   یا، من به عنوان انسان انتخاب شده که در شب  جسم و دن   چشم
به خدا زنده شود،    یارانه هش   تواندی که م   ست ی ا شده. انسان تنها باشنده   یده ها بگز چشم   ین ها از ب انسان 

مطالب را بخواند،    ین که از ذهن برود، ا   یرد بگ   یم تصم   ی از ذهن خارج شود. اگر کس   ید با   ین هم   ی برا 
به    یعنی   بیند،ی خدا را م   ی آفتاب  رو   یا در شب دن   یرند،را بگ   یش و نگذارد موانع جلو   یند موانع را بب 

 .[ شود ی و به خداوند زنده م   رسد ی عشق م 
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 بَهی  ای  آن، بود  تو  معروف  لطف  
 اِتْمام ه   فی  الْب رّ   کمالُ  پس 

از لطف و احسان  تو است. پس کمال  احسان در اتمام  آن    بینمی تو را م   یا در شب دن   که ین ا   یبا، ز   ای » 
 است.« 

 ( 2891  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یبا ز  روشن،  تابان،  :بَهی 

تو    توانم ی است که من در شب جسم م موهبت بزرگ و لطف معروف تو بوده   یک   ین ا   یبا، خداوند ز   ای 
  یی من از لحظاتم با فضاگشا   ین هم   ی خود را در حق من کامل و تمام کن؛ برا   یکی پس احسان و ن   ینم، را بب 

 .  م تو زنده شو   یت و ابد   نهایت ی تا به ب   کنم ی و در راه توقف نم   کنم ی کاملاً استفاده م 
 

 السّاه رَه   ی اَتْم م  نُورَنٰا ف    یارب، 
 م ن مُفْض حاتٍ قاه رَه  وَانْج نٰا 

 نور  ما را به کمال رسان. و ما را از رسواکنندگان  قهّار نجات د ه.«   یامت، در روز ق   پروردگارا، » 
 ( 2892  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یامت : عرصۀ محشر، روز ق ساه ره 
 : رسواکنندگان. مُفضْ حات 

ماست، نور  ما را به کمال برسان؛    یامت لحظه که ق   ین هم   کنیمی م   یی حالا که ما فضاگشا   پروردگارا، 
  یدگی همان   یعنی خود زنده کن و ما را از رسواکنندگان قهّار    نهایت ی ب رهان و به ب   ها یدگی ما را از همان   یعنی 

 و دردها نجات بده. 
  کند، ی قهّار است. رحم نم   یاربسیار براساس درد، دون شأن انسان و رسواکننده بس   سازی سبب  :نکته 
  یم، تمام موجودات کائنات برود که ما انسان بود   یش پ   یمانآبرو   خواهیم ی . ما نم برد ی ما را م   ی آبرو 
  یدن . درد کش یم ا یده و درد کش   در ذهن مانده   یم، ا زنده نشده   یم، خداوند زنده شو   نهایت ی به ب   توانستیم ی م 

حال  م   ی در  شاد   توانیم ی که  زندگ   سبب ی ب   ی به  خرد  پ   ی و  رسوا   یم،کن   یدادست  باعث    یی واقعاً  و 
 . ست ی و شرمندگ   ی سرشکستگ 
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 یم و بس ناساخت   کورمرغانیم 
 یم نشناخت   ی را دَم   یمان سل  کآن 
 ( 3746  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ذهن . ما در من بینیم ی و برحسب اجسام جهان را م   ی جسم   یاری که برحسب هش   یمهست   ی مرغان کور   ما 
  یجاد ملامت و ا   ید د   یدش که د   مان ی ذهن و از خودمان و من   یم هست   ی حاضر و بدون آمادگ   یر غ   یار بس 

ب  را    یا   یمان که آن سل   یم نکرد   یی موقع درست فضاگشا   یچ و ه   خبریم ی درد است    ه لحظ   یک خداوند 
 . یم بشناس 
و باعث    ست ی خطرناک   ی را که ذهن جا   ین ا   ید؟ ا را شناخته   یی صبر، شکر، رضا و فضاگشا   شما  :نکته 

دردها    ین ا   یید بگو   ید، بار برو   یر که ز   ید ا شده   یراقدر نرم و پذ آن   ید؟ اشناخته   شود ی خروب بودن انسان م 
اگر    گذارم؟ی نم   امی ذهن من با من   رود ی نم   یش پ   امی ام و اگر زندگ کرده   یجاد خودم ا   ی و مسائل را من برا 

 . ید ا و او را نشناخته   اید یده خداوند را ند   ی لحظه هم رو   یک   ین بنابرا   ید؛ پس ناساخت   اید یرفته را نپذ   ها ین ا 
 

 یم جغدان دشمن  بازان شد   همچو 
 یم شد   یران و   وامانده   لاجَرَم 

 ( 3747  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

با    یم، چون مولانا شد   ی همانند جغدها که دشمن بازان هستند، دشمن بزرگان   ی ذهن ها در من انسان   ما 
  ی عاشق خراب   ی ذهن که ما با من چرا   یریم؛ را بپذ   یشان ها حرف   توانیمی و نم   یم ا ها به مخالفت برخاسته آن 
 . ند ما   یم خواه  و ذهن   یا دن   ین و جهنم ا   یرانه ناچار در و  پس به   یم،هست   یرانی و و 
  کوشم؟ ی خودم م   ی دانش و نصب آن رو   ین مولانا هستم؟ در اشاعۀ ا   یار من    یا آ   یید بگو   شما  : 1  نکته 

 مثل جغد دشمن مولانا هستم؟   یا   دهم ی م   ییر مطابق آن خودم را تغ 
ها را  انسان  کنیم، ی ها را آلوده م . آب یم نکرده باش  یران که ما آن را و  یید را بگو  یزی چ  یک  شما  : 2 نکته 
با  رابطه   گذارنیم،ی ها را به غم م زمان   کنیم،ی م   یران ها را و مکان   کنیم، ی و آواره م   ترسانیمی م  مان را 

 . یم ا لحظه هم نشناخته   یک را    یمان سل   کهین ا   ی . برا کنیم ی مان و با خودمان خراب م همسرمان، بچه 
 خرد و برکتش را پخش کند که حاضر و ناظر باشند.   تواندی م   ییها انسان   یلۀ وس   فقط به   زندگی  : 3  نکته
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 محمّد شافع  هر داغ بود   زآن 
 ز جز حق چشم  او مازاغ بود   که 

 ( 2861  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کننده. : شفاعت شافع 
 کار. گناه   یعنی   جا ین : در ا داغ 

  یدگی کننده هر داغ  گناه، همان است از آن رو شفاعت زنده شده   ی که به زندگ   ی هر انسان   یارسول    حضرت 
  کند، ی م   یی گشا لحظه فضا به . ]درواقع لحظه بیند ی را نم   یزی از حق چ   یر که چشم  او غ   شود ی م   ی و درد ذهن 

است؛  شده   ی زندگ   نس . دو چشمش باز و از ج بیند ی ها نم سوها و سبب   یق مرکزش عدم است و از طر 
  شود ی عدم م  یز که مرکزشان ن  ی طور  به  آورد، ی و به ارتعاش درم  بیند ی ها م را در انسان  ی زندگ  ین بنابرا 

 ها را درست کند.[ که آن   کند ی م   یدا امکان را پ   ین و خداوند ا 
  یل شخص فام   ین ا   ید نفر به خدا بگو   یک   کنیمی فکر م   ی ذهن که ما با من   یست ن   ین ا   کننده شفاعت  :نکته 

و    کند ی که فضا را باز م   ی بلکه هر کس   یست، ن   یزی چ   ین من است، به او کمک کن تا به بهشت برود. چن 
  کننده شافع و شفاعت   کند، ی آن شخص برکتش را پخش م   یلۀ وس   به   ی چون زندگ   شود، ی م   ی از جنس زندگ 

 . شود ی م 
 

 ( 17  یۀ (، آ 53سوره نجم )   یم، )قرآن کر 

 »مَا زاَغَ الْبَصَرُ وَ مَا طغََىٰ.«
 خطا نكرد و از حد درنگذشت.«   چشم» 
 

 ید که محجوب است ش   یا شب  دن   در
 ید حق بود و زو بودش ام   ناظر  
 ( 2862  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ید : خورش شید 

  ی اگر کس   بینیم، ی خداوند پنهان است و ما آن را نم   ید  ذهن که خورش   یا شب جسم    ین هم   یا، شب دن   در 
و    ها یدگی دارد، نه از همان   ید و فقط از او ام   شود ی شاهد و ناظر خداوند م   یی عارف باشد، با فضاگشا 

 . دهد ی که ذهن نشان م   یزهایی چ 
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 یافت اَلَم  نَشْرَح دو چشمش سُرمه    از 
 آن برنتافت   یل آنچه جبرئ  دید 
 ( 2863  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین به چشم عدم شد، بنابرا   یل و تبد   یافت   ینایی درون، ب   ی حضرت رسول از گشوده شدن فضا   چشمان 
  ی در مورد هر انسان   ین و تحمل کند. ]ا   یند بب   توانست ی نم   یل که جبرئ   ید را د   یزی به خداوند زنده شد و چ 

 صادق است.[ 
 

 ( 1  یۀ (، آ 94سوره انشراح )   یم، )قرآن کر 

 »أَلََْ نَشْرَحْ لَكَ صَدْرَكَ.« 
 « یم؟ تو را نگشاد   ینۀ ما س   آيا » 
 

 یست مَا الْوَطَن بگْذر،  دَم  حُبُّ  از 
 یست ن   ی  سو  ین سوست، جان ا   وطن آن   که 

 ( 2211  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

جا را دوست دارم. از  من ذهن است و آن   یقی  دم نزن و نگو که وطن  حق الْوَطَن«  »حبُُّ   یث از حد   قدر این 
  ی تو آن سو   یقی و وطن حق   ی هست   یاری مرحلۀ ذهن عبور کن و در آن متوقف نشو؛ چراکه تو هش   ین ا 

 . یست ن   ی ذهن در من   یعنی سو    ین و در ا   ست یکتایی   ی فضا   یعنی ذهن  
 

 شَط   ی  گذر زآن سو ی، وطن خواه   گر
 راست را کم خوان غلط   یث  حد   این 

 ( 2212  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 رودخانه  :شَط 

  ی؛ فکرها گذر کن   یان ذهن و جر   ی جو   ین از ا   ید با   خواهی، ی را م   یکتایی   ی فضا   یعنی خود    یقی وطن حق   اگر 
  یمان از ا   ی دوست »وطن :  گوید ی درست را که م   یث حد   ین . ا ی کن   اثر ی ها را ب و حادث   ی ساز سبب   ید با   یعنی 

 ست. یکتایی   ی بلکه فضا   یست، قدر به غلط نخوان، آگاه شو که وطن تو ذهن ن آن   است.« 
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  ین روز به ا   یک   ید . شما با ینیم او را بب   یم که با ذهن نخواه   ینیمخداوند را بب   توانیم ی م   ی ما موقع  : 1نکته  
و هرچه که من فکر   ست ی جسم  یاری هش  دهد، ی که ابزار ذهن خداوند را درست نشان نم  ید برس  یجه نت 
 . یست توهم است و خداوند ن   کنم ی م 

ساکت    ید، که شما قضاوت و مقاومت نکن   گیرد ی صورت م   ی موقع   یی فکان و فضاگشا و کُن   قضا  : 2  نکته 
در    یدو قادر هست   ید ا که فضادار شُده   شوید ی متوجه م   دفعهیک   ین بنابرا   ید؛ کن   یت و اَنصتوا را رعا   ید شو 

قبلاً    ید، انست تو ی ها را در خودش جا بدهد. قبلاً نم و آن فضا آن   ید مقابل حرکات  مردم فضا را باز کن 
 و در شما جا نبود.   کردید ی مقاومت م 

  ید سؤال نکن   یعنی   ید؛حواستان به خودتان باشد، کمتر با ذهنتان مزاحم خودتان شو   ید با   شما  :3  نکته
 . ید و سؤال کردن را کنار بگذار 

  ید و با   ید سؤال کن   ید نبا   ید شما بفهم   ید، سؤال نکن   گویم ی م   ی حد است که وقت   ین در هم   فهمیدن  : 4  نکته
با فکر    کنم،ی موضوع را حل م   ین من با فکر کردن ا   یید . نگو ید فشار قرار نده   یر . خودتان را ز ید صبر کن 

و علت و معلول کردن در   ی ساز . سبب ست ی جسم  یاری . فکر کردن مربوط به هش شود ی کردن حل نم 
اصل در    ین بنابرا   آید؛ی اگر براساس توَهم ما باشد، جور درنم   ی ول   آیدی جور درم   ی گاه   یرون ب   ی کارها 

 صنع امکان ندارد.    ی ذهن با من   ی لحظه صنع است، ول   ین ا 
 

 حدیث 

.« »حُبُّ  نَ الَّْیمانر  الْوَطَن مر
 است.«   یمان از ا   ی دوست وطن   » 
 

 : یث حد   توضیح 
طرف است    ما آن   ی وطن اصل   ید آمده که بگو   ین ا   ی اگر به فرم اطلاق شود، غلط است و برا   یث حد   این 

  یمان شخص ا   ین خدا و قاف قربت اوست دوست داشته باشد، ا   یش را که پ   اش ی وطن اصل   ی و هر کس 
 دارد. 
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 زد و برفت   یی رو نمود صَلا  یب غ   از 
 پا رَوا   یست راه کوته است، گرت ن   کاین 

 ( 198شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . ی : دعوت عموم صلا 
 : مخفّف  روان، رونده. رَوا 

دعوت    ین کرد و رفت. با ا   ی دعوت عموم   یک رو نمود، خودش را نشان داد،    یب لحظه از غ   ین ا   خداوند 
  یاری هش   یل راه تبد   ی، کار نکن   ی ذهن   ی ها با اسباب   یعنی روان نباشد،    اتی ذهن من   ی گفت اگر پا   ی عموم 
ا   یاری به هش   ی جسم  ]علت  ا   ی زندگ   ی صلا   که ین حضور کوتاه است.  نخواس   ین رفت،  ما    تیم است که 

  یل تشک  ی ذهن با مقاومت و قضاوت من  یم کرد  ی بلکه سع  یم، و فضا را باز کن  یریم را بگ  یغامش پ  ینیم، بب 
 .[ ینیم ذهنمان بب   یلۀ وس   و به   یمبده 
 

 است   هزاران سال   یب، تو تا غ   ز 
 قدم است  یک از ره  دل،   ی رَو  چو 

 ( 435  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

از    یی خدا، هزاران سال است اما اگر با فضاگشا   یت و ابد   نهایت ی زنده شدن به ب   یعنی   یب، تو تا غ   از 
 قدم است.    یک   ی راه دل برو 

 
 تا تخت  شاه   ی عارف هر دَم   س یر 
 راه   روزه یک   ی زاهد هر مَه   س یر 
 ( 2180  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

روزه    یک دارد راه   ی ذهن که من   ی تخت خداوند است اما زاهد   ی هر لحظه پا   یی عارف با فضاگشا   سیر  
دارد و صرفاً    ی خشک ذهن   یزکه زهد و پره   ست ی . کس ست ی منف   جا ین . ]زاهد در ا رود ی ماهه م   یک را  
که با    کند ی اما فضا را باز نم   کند ی م   یز کارها پره   سری یک از انجام    یا  دهد ی کارها را انجام م   سری یک 

ها طول  او سال   ی برا   رود ی لحظه م   یک که عارف در    ی راه   ین فکر و عمل کند؛ بنابرا   ی صنع و طرب زندگ 
 ببرد.[   ی در اثر فشار  درد به اشتباهش پ   که ین اصلاً نتواند برود. مگر ا   ید شا   یا   کشد ی م 
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 یش خو   های  مرادی ی ب  از   عاشقان 
 یش خو   ی گشتند از مولا   خبر با 

 ( 4466  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نرفت،    یش ها پ و انتظار آن   ی ساز اتفاقات مطابق سبب   یعنی شدند،    مراد ی ب   ی عاشق وقت   های انسان 
که عقلشان    یدند آورده باخبر شدند و فهم   وجود   اتفاق را به   ین فضا را باز کردند و از خداوند و قضا که ا 

 مغلوب عقل خداوند باشد.   ید با 
 « ی هندس   بیت » 
 

 بهشت  شد قَلاووز    مرادی بی 
 سرشت خوش   ی ش نو، ا   الْجَن ة حُف ت  
 ( 4467  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 لشکر.    رو  یش پ   آهنگ، یش پ  :قلَاووز 

  ی راهنما   مرادی ی ب   ی، و رضا داشته باش   ی فضا را باز کن   یت ناله و شکا   ی جا   به   مرادی ی در برابر ب   اگر 
را    یث حد   ین که ذاتت از ذات خداست، ا   سرشت یک ن   ی . ا شود ی شده م گشوده   ی تو به بهشت و فضا 

م  که  چ :  گوید ی بشنو  در  شهوات.«   یده پوش   یند ناخوشا   یزهای »بهشت  در  دوزخ  و    یزهای ]چ   شده 
چ   یعنی   اخوشایند ن  چ   یزهایی همان  شهوات  و  ندارد  دوست  ذهن  عاشق    ست یزهایی که  ذهن  که 

 هاست.[ آن 
 « ی هندس   بیت » 
 

 حدیث 

». هَوَاتر لشا لْمَكَاررهر وَ حُفاتر الناارُ بِر  »حُفاتر الْْنَاةُ بِر
 شده و دوزخ در شهوات.«   یده پوش   یند ناخوشا   یزهای در چ   بهشت » 
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 به پا   تازد ی باترس م   زاهد  
 تر از برق و هوا پَرّان   عاشقان 

 (  2192  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نور آسمان در زمان رعد    یعنی اما عاشقان از برق و هوا،    رود ی م   یاده ذهن پ   ی  با پا   ترسد، ی که م   زاهدی 
پرّان  هم  برق  سر و  از  ]عاشقان  هستند.  سر   یه نقل   یل وسا   ترین یع تر  را  آن   روند، ی م   تر یع هم  فضا  ها 

 خدا هستند.[   یش لحظه پ   یک و در    گشایند ی م 
 

 یش اندر نقش  زشت و خوب  خو   منْگر 
 یش اندر عشق و در مطلوب  خو   بنْگر 

 ( 1437  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نگاه نکن. بلکه فضا را باز کن و    دهد ی چه که ذهنت نشان م به نقش  زشت و خوب خودت و به آن   تو
جهان    ین و در ا   ی هست   یی فضاگشا   نهایت ی در عشق و مطلوب خود بنگر. نگاه کن که از جنس الست و ب 

 . ی شو   یکی با خداوند    ید با 
علت   یکی  :نکته  نم   یی ها از  ما  شو   توانیم ی که  خارج  ذهن  دلبستۀ    ین ا   یم از  و  وابسته  ما  است که 
.  ی و مادر   ی مثبت پدر   ی ها . مثل نقش یم کن   ی را خوب باز   یمان ها نقش   خواهیمی . م یم اشده   یمان ها نقش 

 نقش در مرکزم است.   ین شوم و ا   یا مادر دن   یا پدر    ین بهتر   خواهم ی من م   گوییم ی م 
 

 یف ضع   یا   یریکه تو حق آن  منْگر 
 یف شر  ی اندر همّت  خود، ا   بنْگر 
 ( 1438  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  بلکه به همت خودت و   یف، ضع   یا   ی هست   یر نکن که حق   یابی با ذهنت خودت را ارز   یف، انسان شر   ای 
خود را به تو ببخشد و به تو    ینش و صنع و آفر   سبب ی ب   ی طرب و شاد   خواهد ی که م   یزدی خواست ا 

 کمک کند نگاه کن. 
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 طلب ی م   ی، که باش   ی به هر حال   تو 
 لب خشک   ی ا   یماً، دا  جو ی م  آب 
 (  1439  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

محروم    ی از آب زندگ   ی و ماندن در حال و قال ذهن   ی ساز سبب   ۀ واسط   که به   ی کس   ی لب، ا خشک   ای 
فضا را باز کن و طالب    یعنی دائماً طلب داشته باش،    ی که هست   یتی در هر حالت و وضع   ی، ا و تشنه   شده 

 و برکت او باش.   یغامخداوند، پ 
 

 ی تو بر من و بر حالت   عاشقی 
 ی فت   یا اندر دست نَب وَد،   حالت
 ( 1415  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مرد. : جوان، جوان فتَی 

خودت    ی ذهن عاشق  حال  من   یقت درحق   ی ول   ی :[ تو ظاهراً عاشق  من گوید ی به انسان م   ی از زبان زندگ   مولانا 
  یست که حال  تو در ذهن قابل کنترل ن   ی بدان   ید جوانمرد، با   ی . ا ست یرونی ب   یزهای که وابسته به چ   ی هست 

حال  خوب را در خودت    ی توان ی تو نم   ین . ]بنابرا کنند ی م   ییر آفل دارد که مدام تغ   یزهای به چ   ی و بستگ 
 .[ ی نگه دار 

 
 مطلوب  تو من  ی  کلّ   ام ی ن   پس 
 مقصودم تو را اندر زَمَن   جزو  
 ( 1416  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 زمان، روزگار.  : زمََن 

ات زنده شدن به  و خواسته   یستملحظه ن   ین در ا   ی از زندگ   ی  انسان، من مطلوب و منظور اصل   ی ا   پس 
  و به   یابی در طول زمان به آن دست    خواهی ی اهدافت هستم که م   یر بلکه درست مانند سا   یست، من ن 

  یدا دست پ   به آن   یده تو را خوب کند و با ذهن همان   ی ذهن تا حال  من   ی هدف آن را دنبال کن   یک عنوان  
 . ی کن 

لحظه است.    ین کار منظور ما در ا   ین باشد، بلکه ا   ی هدف زمان   یک  تواند ی شدن به خداوند نم   زنده  :نکته 
  یید بگو   ید است. شما با   ین ا   ی برا   آورد ی وجود م   به   ی که زندگ   ی و هر اتفاق   کنیم ی که ما م   ی درواقع هر کار 

  ها یدگی همان  ایم رده ما عادت ک  که ین ا  ی کار سخت است، برا   ین کار است. ا  ین من هر لحظه حواسم به ا 
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را    مان ی ذهن و حال من   ی زندگ   یت و وضع   یم بخواه   ی ها زندگ از آن   ی شناخت در زمان روان   یم، کن   یاد را ز 
 . یم خوب کن 

 
 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَج هَکُم   حَی ثُ
ا ال ذ  نَح وَهُ   یَنْهَکُم لَم     ی هٰذَ

است    یزی چ   ین که ا   ید بگردان   یمان آن سل  یا آن وحدت و    ی  سو خود را به   ی رو   ید هست   یتی هر وضع   در » 
 است.« که خدا شما را از آن بازنداشته 

 ( 3745  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

آن وحدت، به   ی سو  خود را به  ی رو  بینید، ی و هر جور که خودتان را م  ید که هست  ی ذهن   یت هر وضع  در 
در هر   یعنی است. ] است که خدا شما را از آن باز نداشته  یزی چ  ین که ا  ید بگردان  یمان سل   یا خدا  ی سو 

  ید . بگذار یاورید و جسم را به مرکزتان ن   ید رو به جسم نکن   ید، و رو به خدا کن   ید فضا را باز کن   یتی وضع 
 .[ یست فعلاً وقتش ن   ید بگو   ی ساز ذهنتان با سبب   ید مرکزتان عدم شود، نگذار 

 « ی هندس   بیت » 
 

 یدیم رس   یک که نزد  ید مخسپ   خیزید
 یدیم شن  ی و سگ  آن کو  خروس  آواز  

 ( 1480شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یرا ز  ید،نخواب  یگر و د  ید بمان  یدار ب  ید، لحظه از خواب ذهن بلند شو به لحظه  یی ها، با فضاگشا انسان  ای 
خداوند زنده شده و با او    یت ابد   و   نهایت ی است که به ب   یک و نزد   یم و عشق هست   یار   ی کو   یک ما نزد 
  ییز قدرت تم   ین . اکنون ا ایم یده شن   زند ی را که مدام حرف م   مان ی ذهن من   یا   یار   ی . آواز  سگ  کو یم شو   یکی 

از آواز  خروس  د ه  خداوند    هاست، یدگی را که براساس همان   ی ذهن آواز سگ من   یی تا با فضاگشا   یمرا دار 
 .  یم ده   یص تشخ   خیزد،ی ما از مرکز عدممان برم   یداری ب   ی که برا 
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   و فن   ی از فضل و از جَلْد  درگذر 
 خدمت دارد و خُلق  حَسَن   کار  
 ( 2500  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 .  ی چالاک   ی، چابک  :جلَْدی 

بگذر. کار مؤثر    ی ذهن من   ی ها و فن   ها ی زرنگ   ی،حاضرجواب   یزبینی، ت   یزهوشی، ت   ی،انسان از دانش ذهن   ای 
و    ی حضور، همراه با خرد خداوند، بخشش، شاد   یبای خدمت به مردم و داشتن خُلق  ز   یی، فضاگشا 
 .  ست ی صنُع زندگ 

مردم خودشان آن را    اندازید، ی و نور م   کنید ی شما شمع خودتان را روشن م   یعنی حَسَن    خُلق   :1  نکته 
و خدمت است. اگر شما چراغ را     . چراغ بودن خُلق  حَسنَ یم چراغ هست   یستیم، ن   ی . ما قاض بینند ی م 

 خدمت است.    ین و اشتباه نکنند، ا   ینند که مردم بب   ید چنان روشن کن 
از خودمان    یتی خاص   یاوریم، را بالا ن   شان ی ذهن من   یم، کن   یی فضاگشا   یم، نکن    ی مردم را عصبان   اگر  : 2  نکته 
و    یم ها نشان نده ها هم بلند شوند، من  خود را به آن که آن   یم و براساس آن بلند نشو   یمنکن   یان را ب 
 کار خدمت است.   ین ا   یم، نکن   یک ها را تحر آن   ی ذهن من 
 

 ین ست، ه ما محبوس  گ ل مانده  آب  
 ین رحمت، جذب کن ما را ز ط   بحر  

 ( 2251  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : گ ل. طین 

ا شده   ها یدگی ما محبوس  گ ل همان   هشیاری  اندر رحمت    یزدی ا   یای در   ی است.  که هر لحظه رحمت 
خودت جذب    ی سو   ، به کرده   یر گ   هایدگی ما را که از جنس اَلَست است اما در گ ل همان   یاری هش   ی،هست 
    کن. 
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 : من تو را در خود کَشَم ید گو  بحر 
 که من آب  خَوشم  لافی ی م   لیک
 ( 2252  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اما تو هر    کنمی خودم جذب م   ی  سو   و به   کشمی : من تو را در خودم م گوید ی رحمت خداوند م   دریای 
ندارم، نور  مطلق و    ی و اشکال   یراد ا   یعنی و ناب هستم؛    ی که من آب  خوش، صاف   کنی ی لحظه ادعا م 

 . ی هست   یدگی که پُر از درد و همان   ی حال   و درد ندارم، در   یدگی حضور هستم و اصلاً همان   یاری  هش 
 

 تو را   داردی تو محروم م   لاف  
 آن پنداشت کن، در من درآ   ترک  
 (  2253  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ندارم تو را از    ی و اِشکال   یراد من آب خوشم و ا   گوییی ادعا و دروغ تو که م   ین لحظه ا   ین در ا   ی،مدع   ای 
و خودم    دانمی را که من عاقلم، م   ی ذهن پندار، توهم و تصورات من   ین . ا کند ی جذب توسط  من محروم م 

پ   یم کارها   ی ساز با سبب  پند   یعنی رها کن؛    برم ی م   یش را  ناموس و  کمالت را دور    ار مقاومت نکن، 
 . یا رحمت  من ب   یای در   ی  و به سو   ینداز ب 
 

 روََد   یا گ ل خواهد که در در  آب  
 کَشَد ی آب و م   ی گرفته پا  گ ل 
 ( 2254  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یای در   ی  به سو   خواهد ی محبوس شده، م   ها یدگی و همان   ی ذهن ما که در تلۀ من   یاری و هش   ی زندگ   آب  
 . کشد ی خود م   ی  را گرفته و به سو   یاری آب  هش   ی  پا   ها یدگی خداوند برود اما گ ل همان 

 
 خود از دست  گ ل  ی  رهانَد پا   گر
 بمانَد خشک و او شد مستَقل   گ ل 

 ( 2255  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

صورت گ ل    ین رها کند، در ا   ها یدگی خود را از دست گ ل همان   یاری  هش   ی  پا   یی انسان با فضاگشا   اگر 
م   ها یدگی همان  ب   شود ی خشک  به  ذاتش  براساس   او  تمام    نهایت ی و  و  جهان  از  شده،  زنده  خداوند 
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  اش ی آزاد   و استقلال    تواند ی نم   چیزی یچ ه   یجه درنت   شود؛ ی مستقل و قائم به ذات خودش م   ها یدگی همان 
 . یزد هم بر را به 
  یر بخواند، ام   « یَکُن »لمَ   تا به مسجد برود و    گیرد ی اجازه م   یرسنقر از ام   یر، داستان سنقر و ام   در  :نکته 

  ید شده شود، با گشوده   ی وارد فضا   تواند ی ما نم   ی  ذهن عنوان من   به   یر چون ام   دهد؛ ی هم به او اجازه م 
  یر . من نظ آورد ی جا م   را به   « ندارم   یر من نظ   یَکُن، »لمَ   و    شود ی مسجد بماند. سنقر وارد مسجد م   یرون ب 

بالاخره خسته    زند، ی هفت بار سنقر را صدا م   یر . ام شوم ی و جسم نم   روم ی نم   یسه به مقا   یگر د   یعنی ندارم  
مرکزش    زند،ی حرف نم   کند، ی نم   یسهمقا   رود،ی به ذهن نم   خواند، ی م   « یَکُن »لمَ   قدر  و سنقر هم آن   شود ی م 

خشک    ی در نور آفتاب زندگ   یدگی همان   یا   یر فضا باز شده و ام   یعنی   شود؛ ی که ظهر م   کند ی را جسم نم 
 . شود ی م 
 

 از گ ل آب را؟   یستچ   یدن کش   آن 
 تو نُقل و شراب  ناب را   جذب  
 ( 2256  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و نقُل و شراب  ناب    یاری است که تو هش   ین معادل ا   ین ا   یست؟ آب از گ ل چ   یدن کش   یرون از ب   منظور 
و لذت    ی با شاد   ید با   ها یدگی از گ ل همان   ی آب  زندگ   یدن . ]کش ی بکش   یرون جذب کرده و ب   ی را از زندگ 

  ی ک شاد ی معادل    ی و هر آسمان   شده گشوده   ی . هر فضا ی ذهن من   های ی همراه باشد نه با خوش   ی زندگ 
 خاص و حال خوب است.[ 

 
 اندر جهان    ی هر شهوت  چنین هم 
 مال و خواه جاه و خواه نان   خواه 
 ( 2257  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یداشهوت آن را پ   یاورد، در مرکز انسان باشد و ذهن بتواند آن را تجسمّ کند و به مرکز ب   که یزی چ   هر 
 بخورد، باشد.   تواند ی که م   یزی نان و هرچ   خواهد ی م   یا مال باشد، جاه و مقام باشد و    خواهد ی . م کند ی م 

 بعد[   یت ]ادامه در ب 
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 کند   ی تو را مست   ها ین ز   هریکی 
   زند ی آن، خُمارت م   یابی ن   چون 
 ( 2258  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ات ی ذهن شده و خدا. من گشوده   ی نه مست به مرکز عدم، فضا   کند، ی م   ی تو را مست  ذهن   ها ین از ا   یک  هر 
و فقدان آن را حس    شوی ی خمار و دچار درد م   یمار، پژمرده، ب   ی نکن   یداها را پ و اگر آن   کند ی را مست م 

  شناسیم، ی را نم   خودمان   یگر ما د   رود ی او م   ی و وقت   شویمی م   ی که عاشق آدم   ی . ]درست مثل وقت کنی ی م 
  کشد ی ها طول م و مدت   کند ی م   یت و رفتنش ما را اذ   گردیم ی دائماً حول محور او م   شویم، ی دچار درد م 

 برود.[   یرون تا از مرکز ما ب 
 

 ست آن شده   یل  خُمار  غم  دل   این 
 ست بُده   ات ی  بدآن مفقود  مست   که 

 ( 2259  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

آفل    یزهای است که مست چ   یل دل   ین به ا   شوی، ی دچار آن م   ها یدگی که از رفتن همان   یخمار  غم، غم   این 
 . ی چه را که ذهنت نشان داد به مرکزت آورد و آن   ی بود 
 

 کرد اجزا را به عشق  ید با   جمع 
 خوش چون سمرقند و دمشق   ی شَو  تا 

 ( 3289  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شدن و    یکی و    یی را با فضاگشا   یدگی شده در هزار همان به تله افتاده و پخش   یاری هش  یعنی اجزا    باید 
با عشق جمع    ی، ا شده   یم تقس   ها یدگی خودت را که در ذرات و همان   ید . با ی جمع کن   ی، وصل شدن به زندگ 

 . ی آباد شو   ق حضور شاد شده و در چهار بُعد وجودت همچون سمرقند و دمش   ی  انباشتگ   ین تا در ا   ی کن 
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 ز اشتباه   ی چون جمع گرد   جَوجَوی 
 توان زد بر تو س کّۀ پادشاه   پس 
 (  3290  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ذرّه. و ذرّه   جو یک   جو یک :  جَوجَو 

مُهرش   تواند ی خداوند م  ی، برگرد  یزها شدن با چ  یده از حد همان  یش ذرهّ از اشتباه  ب و ذرّه  ی صبر کن  اگر 
تو را    تواند ی . ]خداوند م ی شو   ی کاملاً از جنس زندگ   یعنی   ی؛ خالص شو   ی سکۀ تو بزند و تو طلا   ی را رو 

 و جهان را به   کنم ی تجربه م   ا و صنعم ر   ی شاد   یان او ب   یق دارم که از طر   ی ا بنده   ید بگو   یعنی خرج کند،  
 .[ گردانم ی او آباد م   یلۀ وس 
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 ین تن  تو غلاف  چوب   ی،ذوالفقار   یغ  چو ت   تو 
 یی؟ دل چرا غلاف بشْکست، تو شکسته   ین ا   اگر

 ( 2840  ه شمس، غزل شمار  یوان د  ی، )مولو 

لحظه   ین بُرنده است و تَن  تو غلاف آن است. اگر در ا   یر شمش  یغ تو مثل ت  ییت انسان، اصل و خدا   ای 
دل  شکسته   ید چرا با   ی هست   یر بشکند، تو که خود شمش   ات ی ذهن و غلاف من   یی فضا را بگشا   ی، شو   یار هش 
 .[ یست ذهن ن   ین ]دل  تو که ا   ی؟ شو 
  یر هم شمش   کنید ی . هر موقع شما فضا را باز م یم هست   یز ت   یر غلاف ماست و ما شمش   ی ذهن من   ین ا :  نکته 

گره را از    ین ا   توانیدی که خودتان م   کنید ی م   یت حس مسئول   ی هم در هر سن   شوید،ی و هم شناسنده م   یزت 
 . ید جانتان باز کن   ی پا 
 

 تن  تو چو کُنده بر پا   بسته، ی چو باز  پا   تو 
 یی که گ ر ه ز پا گشا  ید با   یش به چنگ  خو   تو 

 ( 2840شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

از    ی ا تو مانند کنُده   ی ذهن و من   ها یدگی . همان ی بپر   توانی ی بسته شده و نم   یت که پا   ی هست   ی مانند باز   تو 
. ]نگو  ی خود باز کن   ی را از پا   ی ذهن گره من   ین با دستان خودت ا   ید است. تو با تو بسته شده   ی چوب بر پا 

  ین ا   توانی ی جبر را نرو. تو م   ه را   یستم،من مسئول ن   دانم،ی من چه م   توانم،ی من نم   یست، به من مربوط ن 
 تا کل جامعه رشد کند.[   ی و آزاد شو   ی باز کن   یت بند را از پا 

 
 ید خوش است زَر ّ خالص چو به آتش اندر آ  چه 

 یی کنَد درون  آتش هنر و گُهرنما  چو 
 ( 2840شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

طلا   چقدر  از جنس  انسان که  است  با فضاگشا   ی خوب  است  پره   یی خالص  درد    یز، به آتش  صبر، 
که الست و زنده شدن به    اش ی بسوزد و آنگاه گوهر اصل  هایش ی تا ناخالص   ید درآ   یی و شناسا   یارانه هش 
 شود.   یمجوهر قا   ی کند و جوهر رو   یی خداوند است، هنرنما   یت و ابد   نهایت ی ب 
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 مُرد و شکم بالا فگند   همچنان 
 و گَه بلند   یب نش   بُردش ی م  آب 
 ( 2274  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خودش را به آب    یعنی زد و شکمش را به طرف بالا داد،    ی [ خودش را به مردگ عاقل یمه ]ن   ی ماه   آن
 .[  کرد ی شنا نم   اش ی ذهن خودش با من   یگر . ]او د برد ی م   یین سپرد و آب او را مدام بالا و پا 

عاقل،    یکی .  کنند ی م   ی زندگ   یری که در آبگ   ست ی در مثنو   ی مربوط به داستان سه ماه   یت ب   این  :نکته 
مولانا    ی ها بار حرف   یک   ی که وقت   ست ی عاقل نماد انسان   ی نادان است. ماه   یکی و آن    عاقل یمه ن   یگری د 

  یکتایی   ی ا ی مشورت کند به در   ی با کس   که ین بدون ا   ین برود، بنابرا   یا به در   گیرد ی م   یمتصم   شنود ی را م 
  که ین طبقه هستند. او با وجود ا   ین ها در ا انسان   یشتراست که ب   عاقل یمه ن   ی ماه   یگر د   ی . ماه رود ی م 
او    یادها از ص   یکی بالاخره    زند، ی م   ی خودش را به مردگ   بیند ی را م   یادها ص   ی وقت   ی معطل کرده ول   یلی خ 

  ی او را به خشک   ین مُرد؛ بنابرا   سفانهخوب بود که متأ   ی ماه   ین ا   گوید ی و م   کندی تُف م   یش و رو   گیرد ی را م 
.  رود ی م   یا سمت در   و به   اندازد ی م   ی غلتان خودش را در جو و غلت   ی و او به صورت پنهان   اندازد ی م 
  ی ذهن را به انسان بدهد و او را به عنوان من   یش تا دردها   کند ی م   یری جامعه است که خرگ   ین هم   یاد ص 
جهان    ین ا   یادهای توجه نکند، ص   ی ذهن من   ی طوارها ا   و اگر انسان به فضل، فن، دروغ    ی کند ول   یت ترب 

  خورد، ی به درد نم   یگر شخص د   ین ا   گویند ی م   یطان خود ش   یا هستند    ی قو   ی ذهن   ی ها که من   ی آن کسان   یعنی 
  ماهی  . دارند ی دست از سرش برم   ین شمع عشق را روشن کند، بنابرا   خواهد ی اش م عقل ندارد و همه 

هم   ی و جهد  کند ی م  ی در ذهن زندگ  طور ین و هم  یست است که اصلاً حواسش ن  ی نماد انسان  نادان  یگر د 
و در    ی اگر خودت را به حال خودت وابگذار   گوید ی که مولانا م   یده مثلاً شن   یا  یده، را د   یادها ندارد، او ص 
و بالاخره   کند ی شد اما توجه نم  ی و در آتش درد سرخ خواه  شوی ی بالاخره پر از درد م  ی کن  ی ذهن زندگ 

 . شود ی دردها سرخ م   تابۀی شده و در ماه   ید ص 
 

 حدیث 

     »مُوتُوا قَ بْلَ اَن تََوُتُوا.«
 .« یرید که بم از آن   یش پ   بمیرید، » 
 

 : یث حد   توضیح 
 . یرید بم   ی ذهن به من نسبت   ید،خاک برو   یر و به ز   یریدبم   یقتاً حق   کهین قبل از ا   یعنی 
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 زآن قاصدان بس غُصّه بُرد   هریکی 
 بهتر بمُرد   ی  ماه   یغا، در  که 
 ( 2275  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

غصه خوردند و با    یار است، بس مُرده   ی آن ماه   یدند که د   ی داشتند وقت   ی ماه   ید که قصد ص   شکارچیان 
 مُرد.   ی ماه   ین که بهتر   یف خود گفتند: ح 

 
 یغ او از آن گفت  در   شد ی م   شاد 
 یغ رَس تَم ز ت   ام،ی باز   ین رفت ا   پیش 
 ( 2276  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یرنگ و ن  یله : ح بازی 

نقش    یعنی رفت؛    یش خود گفت: فنم درست پ   یش  شاد شد و پ   یگیراناز افسوس خوردن ماه   ی ماه   آن
آنان و از سرخ شدن در    یغ از ت   ین ام، بنابرا ها قبول کردند که من مرده کردم، آن   ی مُرده را خوب باز 

 جهان رَستم.   ین ا   ی دردها   تابۀ ی ماه 
  خواهند ی ها م هستند. آن   یطان ش   ینده ها نما اند و همۀ آن آمده   جا ین به ا   ی ذهن   ی ها از ما من   قبل  : 1  نکته 
  ین مثل مولانا ما را نسبت به ا   یی ها مثل خودشان کنند و آدم   شوند ی جهان م   ین را که وارد ا   ی کسان 

 . کنند ی م   یدار موضوع ب 
پنجاه سالتان است، خواه   ید نگاه کن   شما  : 2  نکته اگر  به    ید د   ید به خودتان  اثر گوش کردن  در  که 
دردها را شما درست    ین . ا ید درد دار   ی و کل   ید درد بُرد   یر خودتان را ز   یادی جامعه مقدار ز   ی ها حرف 
  ی ذهن من   کند، ی م   یت را ترب   ی ذهن جامعه من   یعنی کردند.    یت ترب   طوری ین را ا   ی ذهن من   که ین ا   ی برا   ید کرد 
 درد و مسئله.    یجاد ا   یعنی هم  
 

 ارجمند   یاد ص  یک گرفتش   پس 
 بر او تُف کرد و بر خاکش فگند   پس 

 ( 2277  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ماهر و حاذق.   یّاد  ارجمند: ص   صیاد  

آن    ید خاک پرت کرد. ]تا شا   ی مرتبه، او را از آب گرفت، بر او تفُ انداخت و او را رو بلند   یاد ص   یک 
 نه.[   یا واقعاً مرده    یا ها متوجه شوند که آ تکان بخورد و آن   ی ماه 
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 رفت پنهان اندر آب   غَلْطان غَلْط 
 کرد اضطراب   ی آن احمق هم   ماند 
 ( 2278  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کرد، خود را به آب    یی و مردم فضاگشا   یادان غلتان و پنهان از چشم ص عاقل، غلت   یمهن   ی  ماه   آن
که مدام از    ی احمق و نادان در حال   ی رفت و جان خود را نجات داد امّا آن ماه   یا در   ی انداخت، به سو 

 ماند.   ی باق   یر در آن آبگ   خورد، ی تکان م   اشی ذهن من   ی ترس و اضطراب و دردها   ی رو 
 

 یم آن سَل   جُستی چپ و از راست م   از 
 یم ب ر هانَد گل   یش به جَهد  خو   تا 
 ( 2279  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 احمق و کودن است.   ی معن به   جا ین : در ا سَلیم 

جهد و فکر خودش    یلۀ وس   خود را به   ید تا شا   پرید ی ور م و آن   ور ین دل، از چپ و راست مدام ا ساده   آن 
 . شد ی نم   ی آورد ول  یرون خود را از آب ب   یم نجات دهد و گل   یراز آبگ 

 
 افگندند و اندر دام ماند    دام 

 او را در آن آتش نشاند   احمقی 
 ( 2280  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 او را به آتش  دردها و هلاکت کشاند.   ی را گرفتند؛ احمق   ی دام افکندند و آن ماه   ماهیگیران
نادان است. اما اگر عاقل    شود ی و دردها گرفتار م   ها یدگی جهان در دام همان   ین که در ا   ی کس   هر  : نکته 
 . رود ی م   یرون از ذهن ب   ی، در مثنو   ی باشد، با توجه به داستان سه ماه   عاقل یمه ن   یا 
   

 ی اسر  آتش، به پشت  تابه  بر 
 ی ا خوابه حماقت گشت او هم   با 

 ( 2281  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یا دن   ین شد. ]مولانا بستر ا   ی حماقت و نادان   ین و قر   یار آتش در تابه قرار گرفت و    یان در م   ی ماه   آن
 .[ سوزد ی و سوزان آن م   یاد که انسان در حرارت ز   کند ی م   یه که پر از درد است را به تابه تشب 
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 یر از تَفّ  سَع   جوشید ی هم  او 
 یر؟ نَذ   یَاْت ک  : اَلَم  گفتش ی م   عقل 
 ( 2282  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 :حرارت  سوزان. یر سعَ   تَفّ  

م   ی ماه   آن  دردها  از حرارت  آتش  سوزان  م   جوشید ی احمق  او  به  حال  آن  در    یا »آ :  گفت ی و عقلش 
 « یامد؟ نزد  تو ن   ی ا هشداردهنده 

قبول    یت مسئول   یم، جهد نکن   یم، حرف مولانا را نشنو   یم، عمل نکن   یم، ذهن بمان   ی ما هم اگر تو   : نکته 
مولانا را    های یت و حواسمان به خودمان نباشد، ب   یمرا خودمان باز نکن   یمان وزنۀ پا   ی ها گره   یم، نکن 

شد    یم خواه  رخ جهان س   ین ا   ی دردها    ٔتابه ی صورت در ماه   ین جذب جانمان نشود، در ا   ها ین و ا   یم نخوان 
 زد.    یم ها را خواه حرف   ین و هم 

 
 ( 8- 6  یۀ (، آ 67سوره مُلک )   یم، )قرآن کر 

يُر.« ینَ كَفَرُوا بررَبِررّمْ عَذَابُ جَهَنامَ ۖ وَ برئْسَ الْمَصر  »وَ لرلاذر
 اند عذاب جهنم باشد و جهنم بد سرانجامى است.« براى كسانى كه به پروردگارشان كافر شده   و » 

يَ تَ فُورُ.« يقًا وَ هر عُوا لََاَ شَهر  »إرذَا ألُْقُوا فريهَا سَرَ
 در جهنم افكنده شوند، به جوش آيد و بانگ  زشتش را بشنوند.«   چون » 

یرٌ.«  نَ الْغَيْظر ۖ كُلامَا ألُْقريَ فريهَا فَ وْجٌ سَأَلََمُْ خَزَنَ تُهَا أَلََْ يََْتركُمْ نَذر  »تَكَادُ تََيَازُ مر
پاره شود. و چون فوجى را در آن افكنند، خازنانش گويندشان: آيا شما را  است كه از خشم پاره   نزديک » 

 اى نيامد؟« دهنده بيم 
 
 

 
 
 
 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1015خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
78 

 از شکنجه وز بلا   گفتی هم  او 
 ی جان  کافران قالُوا بل   همچو 

 ( 2283  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بله.]البته    گفت، ی : بله، م گفتند ی دچار شکنجه و بلا شده بود، مانند جان کافران که م   که ین علت ا   به   او
مثل مولانا    ی بزرگان و عارفان   طور ین هم   یا، و اول   یغمبران آمد، البته که پ   دهنده یم که هشداردهنده و ب 

 .[ ید هست   ی در گمراه   بزرگان و شما    آید ی نم   ی طرف وح که از آن   یم و گفت   یم ما گوش نکرد   ی آمدند ول 
 

 ( 9  یۀ (، آ 67سوره مُلک )   یم، )قرآن کر 

نْ شَيْءٍ إرنْ أنَْ تُمْ إرلَّا فِر ضَلََلٍ  ُ مر بْ نَا وَ قُ لْنَا مَا نَ زالَ اللَّا یرٌ فَكَذا   كَبريٍر.«»قاَلُوا بَ لَىٰ قَدْ جَاءَنََّ نَذر
بيم گويند »  چرا،  نكرده :  نازل  و گفتيم: خدا هيچ چيز  تكذيبش كرديم  ولى  در  دهنده آمد،  است؛ شما 

 گمراهى بزرگى هستيد.« 
 

 بار من   ین او که گر ا   گفت ی م   باز 
 شکن محنت  گردن  ین ز   وارَهَم 

 ( 2284  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یی شکن رها رنج و درد گردن   ین بار از ا   ین اگر ا   گفت، ی دارد با خودش م   ی ذهن که من   ی انسان   یا   ی ماه   آن
 کنم.    یدا پ 

 بعد[   یت ]ادامه در ب 
 

 وطن   یایی نسازم جز به در   من
 را نسازم من سَکَن   آبگیری

 ( 2285  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 گرفتن در خانه.   ی جا   یدن، : ساکن شدن، آرم سَکَن 

ذهن منزل    یر و هرگز در آبگ   ید وطن نخواهم گز   یگر د   ی جا   یچ در ه   یکتایی   ی جز فضا  به   یا، جز در   به   من 
 نخواهم کرد. 

نتوانند از ما    یادان تا ص   یم بزن   ی و بالاخره خودمان را به مُردگ   یم بشو   عاقل یمه است که ما ن   بهتر  :نکته 
 .  یم احمق نشو   ی  ماه   یگر د   یستیم، . اگر عاقل ن یم برس   یا تا به در   یم استفاده کنند و خودمان را به آب بسپار 
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 و آمن شَوَم  یم جو   حد ی ب   آب  
 روم ی ابد در امن و صحّت م   تا 
 ( 2286  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  نهایت ی ب  ی فضا  ین و در ا  جویم ی را م  یکتایی  یانوس  بلکه آب اق  کنم، ی به برکۀ ذهن قناعت نم  یگر د  من 
 . شوم ی تا ابد ساکن م   ی و سلامت   یش آسا   یت، است، در امن  ام ی باز که منزل اصل 

 
 بود   توفیق ی چو ب   ی فرعون   جهد  
 بود   یق آن تَفت   دوخت، ی او م   هرچه 
 ( 840  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : شکافتن. تَفتیق 

  یت و بدون موفق   توفیق ی ب   ی امر   ی، و مرکز جسم   ی ذهن تلاش با عقل من   یعنی   ی که جهد  فرعون   یی جا آن   از 
ذهنش بدوزد،    ی ساز با سبب   یده درد خواهد کرد، پس هرچه را انسان  همان   یجاد کند ا   ی است و هر کار 

  ی جسم   شیاری و ه   ی ذهن چراکه او با عقل من   رود؛ ی م   ین شکافته شده و از ب   ی توسط زندگ   یت در نها 
دست آورد که واقعاً برکت داشته    به   ی شغل خوب   یا رابطه    ی ذهن است. ]مثلاً اگر انسان با من عمل کرده 

 .[ ید نخواهد رس   یجه به نت   ها ین از ا   یک   یچ برسد، ه  جهانی ین ا   های ی آن به خوش   یق باشد تا از طر 
 « ی هندس   بیت » 
 

    یقین هست از رحمان   ی تأنّ   که 
 ین لع   یطان  ز ش   یلتتعج   هست 
 ( 3497  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کردن.   یر درنگ کردن، تأخ   ی، : آهستگ تأنّی 

فکان   و کن   یرو که ن   ست ی معن   ین حتماً از طرف خداوند است و بد   یی صبر، درنگ و فضاگشا   ین ا   زیرا 
به    خواهیی که زود م   یزی آن چ   ی و عجله، اضطراب، سؤال کردن و بحث کردن برا   کندی خداوند کار م 

 است.    یطان از ش   ی، آن برس 
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 پرتو  رحمان بُوَد   ی تأنّ   کاین 
 بُوَد   یطان ش   شتاب از هَزّه   وآن 
 ( 59  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کردن.   یر درنگ کردن، تأخ   ی، آهستگ  :تأنّی 
 و وسوسه.   یک تحر   ی  معن به   جا ین تکان دادن، در ا  :هزَّه 

از    کنیم ی در ذهن م   ی صبر و حزم نشانۀ تابش نور خداست. معمولاً هر کار   یی،کردن، فضاگشا   درنگ 
 است.   ی ذهن در ما، من   اش ینده و نما   یطان محرکۀ ش   یروی شتاب از وسوسه و ن   ین شتاب است. ا   ی رو 
 

 حدیث 

 ». يْطانر نَ الشا نَ اللهر وَ الْعَجَلَةُ مر  »الَتاأَنّّ مر
 .« یطان از خداوند است و شتاب از ش   درنگ » 
 

 بترسانَد ز فقر   یطانشش  که زآن 
 صبر را ب کْشَد به عَقْر  بارگیر  

 ( 60  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 مرکوب، کجاوه.   کند؛ ی که بار حمل م   یوانی ح  :بارگیر 
 شتر به منظور  ذبح و نَح ر  او.   ی دست و پا   یدن  برُ  کردن:  ی پ  :عَقرْ 

صبر    یر  بارگ   ین بنابرا   ترساند، ی م   ها یدگی از دست دادن همان   یعنی انسان را از فقر    یطان ش   که ین ا   برای 
است  شده   یه تشب   یر به بارگ   جا ین صبر کند. ]صبر در ا   تواند ی و انسان نم   شکند ی را م   یش را فلج کرده، پاها 

 بَرنده بار است.[   یعنی 
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 ید در وع  یطان بشْنو که ش   ی نُب   از 
   ید از فقر  شد   یدتتهد   کند می 
 ( 61  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 قرآن.  :نُبی 

  یعنی شد؛   ی خواه   ید دچار فقر شَد   ینده در آ  گوید ی و م  ترساند ی م  ینده تو را از آ  یطان قرآن بشنو که ش  از 
چون هنوز در   ترسی، ی و م  شوی ی نگران م  ی، ها کن آن   یی و شناسا  ها یدگی اگر شروع به تکان دادن همان 

 . ی نترس   یطان ش   یکات و از تحر   ی و آن را رها کن   ی رو شو با ترست روبه   ید با   یدی اگر ترس   ی ول   ی ذهن هست 
 

 ( 268  یۀ (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

عٌ عَ  نْهُ وَ فَضْلًَ وَ اللهُ واسر لفَحْشاءر وَ اللهُ یعَردکُُمْ مَغفررَةً مر يطانُ یعَردکُُمُ الفَقْرَ وَ يََمُرکُُمْ بِر  ليمٌ.« »الشا
كه خدا شما را به آمرزش   دارد، درحالى ترسانَد و به كارهاى زشت وامى شما را از بينوايى مى   شيطان » 

 دهنده و داناست.« دهد. خدا گشايش خويش و افزونى وعده مى 
 

 : یه آ  توضیح 
اندازه من    ید، فضا را باز کن   گوید ی . خدا م یم بترس   کند ی م   ید که ما را تهد   ی ذهن من   نوایی ی از ب   ید نبا   ما 
 . ید کن   یل من م   نهایت ی ب   ی سو   و مرتب به   ید شو 
 

 زشت از شتاب   یزشت و بَر   ی خور   تا 
 ثواب   ی ن   ی، تأنّ   ی مرو ت، ن   نی 

 ( 62  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ی مرد جوان  :مرو ت 

ذهنت    ی را با شتاب و عجله در گون   بینی ی که م   ی زشت   یزو هر چ   یدگی تا هر همان   ترساند ی تو را م   شیطان 
با آن همان   ی بگذار  د   ی شو   یده و  نکند  بنابرا   یزهاآن چ   یگرانکه  نرسد؛  تو  به  و  ببرند  مروت،    ین را 

شدن    یل و تبد   یی فضاگشا   یعنی و ثواب آخرت    یر و به دنبال کار خ   ی تأمل و حزم ندار   ی، انصاف، تأن 
 . یستی ن 
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 کافر خورَد در هفت بَطْن   لاجَرَم 
 و لاغر، زَفت  بطن    یک و دل بار   دین 

 ( 63  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ناچار.  :لاجَرَم 
 شکم.  :بَطْن 
 درشت، فربه.  :زَفت 

جا که مقدور است  با هفت شکم و تا آن   کند ی عمل م   ها یدگی کافر که برحسب همان   ی ذهن ناچار من   به
شده است  گشوده   ی و دل او که فضا   ین د   ین بنابرا   کند،ی انباشته م   یدگی و همان   خورد ی م   رسد ی و زورش م 

 . است بزرگ و فربه   یلی خ   ست یدگی مرکزش که پرُ از همان   یا و لاغر است اما شکم    یک بار 
 

 بارگاه   ین حضرت است ا  نهایت بی 
 را بگْذار، صدر  توست راه   صدر 
 ( 1961  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی خود و راه   ی و کار رو   ی ورزش معنو   ین ا   یعنی است؛    نهایت ی درون ب   ی خداوند و باز کردن فضا   بارگاه 
نکن و    یین را تع   ی مقصد   یچ ادامه دارد. تو در ذهن خود ه   الْاَبَد ی اِل   روی، ی شدن با او م   یکی   ی که تو برا 

  یل تبد  یشتر تو در هرچه ب  یشرفت راه و پ  ین را تکرار کن که مقصد تو هم  یات اب  ی ا اگر هنوز زنده نشده 
عمق داشتن تا    ین و ا   ید رس   یمنخواه   یی چراکه ما جا   ست، ی خداوند   ی نور و خو   یت شدنت به خاص 

 ادامه دارد.   یشه هم 
 « ی هندس   بیت » 

  که به آن   کنند ی فکر م   ییرشان از تغ   ی ا مرحله   یک از ذهن خارج شوند، در    توانند ی نم   ها بعضی  :نکته 
 .  شوند ی متوقف م   یجه درنت   اند، یده رس   رسیدند ی م   ید که با   یی جا 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن  وی آهوی معانی

 جریده بر عاشقان گزیده  ای عاشق

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 
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